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“LA MEJOR CONTRIBUCION QUE SE PUEDE HACER A LA HUMANIDAD
ES EVITAR QUE SUS GRANDES HOMBRES Y MUJERES SEAN OLVIDADOS.”
Esto lo aprendi del Rey, y esta historia intenta hacer eso.

Dr. Rafael Socias Pérez
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The King and The Dinosaur

PREFACIO

El lector captard rdpidamente el entusiasmo del bidgrafo, el Dr. Rafael
Socias. ;Y por qué no entusiasmarse al hablar de dos de los gigantes
de la medicina del Siglo 20? Mds atin, el los conocié a los dos perso-
nalmente y trabajé muy de cerca con uno de ellos. Esto le agrega a su
entusiasmo una gran validez histérica.

Olvidamos con mucha rapidez a gente importante cuyos aportes al
progreso de la medicina han sido fundamentales. Personas que han
construido cimientos sobre los cuales muchos de nosotros hemos edifi-
cado nuestras carreras. Debemos agradecer siempre a estos dos gigantes,
nos referimos al Dr. D. Geraint James y al Dr. Friedrich Wegener.

El Dr. Socias nos presenta un retrato fiel, particularmente intimo y
personal de James y Wegener. Con el transcurrir de los afios, cuando
nuevos y futuros médicos lean este libro, sentirdn como si los hubiesen
conocido en persona.

El Dr. Socias merece la gratitud de toda la comunidad médica, por
escribir este digno tributo que preservard para siempre la historia de
estos dos médicos extraordinarios.

Richard A. DeRemee, MD
Rochester, Minnesota, EE.UU.
Enero 2007
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11 de marzo de 1983. Los motores del avion se encendieron. El piloto maniobré
la aeronave hasta la cabecera de la pista, aguardando el permiso de la torre de
control para despegar. El Dr. Rafael Socias permanecia con la vista fija en la
ventanilla oval ubicada sobre el ala izquierda de la nave. El Sr. Rafael Montilla,
Segundo Secretario de la Embajada Dominicana en el Reino Unido, intenté
calmarlo. Contrario al prondstico meteoroldgico, el cielo estaba nublado y
lloviendo con rifagas de viento que sacudian las palmeras. Al despertar esa
manana Rafael habfa sentido una intensa emocién anticipando la jornada. El
futuro se extendia frente a sus pies como un largo y soleado corredor que se
ensanchaba hacia lo lejos.

El avion comenz6 a avanzar veloz hacia el despegue. La emocion y alegria de
Rafael se iban desvaneciendo, mientras que el aeropuerto se alejaba de su vista,
las vibraciones aumentaban y las aspas aceleraban su giro. Los ojos de Rafael
seguian los movimientos ritmicos de los rotores en forma automatica, sintien-
do que en su trayectoria iban rebanando tanto el aire como sus pensamientos.
Su emocidn iba cayendo en forma de discos finos y precisos. Nunca antes habia
® sentido esta extrana mezcla de alegria y tristeza. Sentia una pesadumbre inte- ®
rior y comenzaba a extranar lo que acababa de dejar atras. Dos lagrimas caye-
ron silenciosamente sobre sus manos. Comenzaba a darse cuenta de lo mucho
que esta isla soleada representaba en su vida. La enormidad de la aventura que
estaba comenzando lo golpe6 con toda su fuerza, haciendo tambalear su valor.
Sin garantia alguna del futuro inmediato, Rafael se sinti6 suspendido entre el
cielo y la tierra. La fortaleza y la ilusién que le habian sostenido comenzaron a
abandonarlo, dejandolo vulnerable e indefenso.

En medio del rugir del despegue vinieron a su mente las palabras de su padre,
cual recordatorio oportuno de su sabiduria. “Has decidido desafiar tu destino.
S6lo los hombres de caracter firme pueden lograrlo, el hombre ha logrado so-
brevivir en este mundo porque aprendié a adaptarse a su medio ambiente. Los
esquimales se adaptaron en los glaciares igual como lo hicieron los indios Tai-
nos en esta isla. Ta has elegido dejar tu hédbitat en busca de un mundo desco-
nocido; solo lograras sobrevivir si tienes una meta y la entereza para alcanzarla.
La fecundidad te di6 la vida sin tener que pagarla, y naciste en esta tierra sin
tener que crear nada. Pero la muerte se lo lleva todo si no dejas algo productivo
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capaz de mantener viva tu memoria.

Tendrds momentos dificiles y de tristeza, pero no renuncies por eso, ellos son
importantes para que puedas apreciar tanto el éxito como la felicidad. No le te-
mas a la soledad. Ella no existird siempre y cuando tengas alguien a quién amar
o0 algo porque vivir. Y no olvides que hay dos cosas que no pueden mezclarse:
la mediocridad y el talento. La mediocridad es una enfermedad congénita del
espiritu que no tiene cura, se nace y se muere con ella. La mediocridad procrea
la envidia, y la envidia destruye. No tengas enemistad con los mediocres, pero
mantenlos siempre a a distancia, porque de lo contrario podrias convertirte en
su blanco de destruccion.

Nunca menosprecies a tus colegas, creélos siempre competentes, que eso te
hard superar. Ve hijo mio y conquista ese mundo desconocido y lleva contigo
la humildad como tu escudo y la honestidad como tu espada.”

Después de la primera comida Rafael sintié una agradable somnolencia. El rui-

® do monétono del avién mitigaba la inquietud, la nostalgia y la emocién. Las ®
conversaciones se fueron apagando, la mayoria de los pasajeros dormitaban,
incluyendo Rafael. Luego de varias horas sintié como si el resto de su vida
lo pasaria volando, sentado en su comodo asiento sin jamas alcanzar cielo ni
tierra, flotando eternamente entre la espera y la accion. Las millas fueron pa-
sando y las horas congelandose sobre el Océano Atldntico hasta que de pronto
se oyeron los altavoces anunciando que el vuelo estaba llegando a su destino: al
aeropuerto de Heathrow en Londres.

Rafael y el Sr. Montilla se dirigieron al area de Migracién, parecian sondmbulos.
El Sr. Montilla le dijo a Rafael: “Ahora te pones en esa fila. ;Ves a aquel sefior
que estd alla? Es un oficial de Migracion. Dile en inglés “My friend is a diplomat,
that one over there” que quire decir “Mi amigo es diplomatico, ese que estd alld”
y él me llamard, Yo permaneceré aqui”. Rafael hizo lo indicado.” “Buenos dias
senor”. “Good mourning sir, what is the purpose of your visit?” (Cual es el pro-
posito de su visita). Le pregunté el oficial. Rafael no entendi6 ni una palabra
y le dijo en espanol: Mi amigo es diplomético, ése que esta alla”, y llamo al Sr.
Montilla. “Good mourning sir”, saludo el Sr. Montilla, entregando su pasaporte

diplomatico al oficial de Migracion, quien contestd: “Good mourning sir, could
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you tell please, what the purpose of this gentleman visit is?” El senior Montilla le
explicé al oficial que Rafael era un médico dominicano que venia a Londres a
estudiar inglés y luego realizar estudios de postgrado en medicina. El oficial le
di6 las gracias y le extendi6 a Rafael una visa de turista por seis meses, la cual
deberia renovar en la Cancilleria antes de su expiracién y también le deseé una
buena estadia en Londres. El Sr. Montilla le dié las gracias y Rafael tomé su
pasaporte y le dijo al oficial en espafiol: “muchas gracias senor!”

Luego se dirigieron a la casa del Seior Montilla, quien llamé por teléfono a dos
de sus amigos dominicanos, el Dr. Pedro Pablo Paredes, Siquiatra y el Dr. José
Silié Ruiz, Neurélogo. Ellos llevaron a Rafael al Hotel Shellbourne, ubicado en
la calle Lexham Gardens numero 3 esquina Cromwell Road, en South Kensing-
ton. Era un hotel pequefio con tarifa de 45 libras esterlinas por semana, con
desayuno incluido, propiedad de una familia de la India. Una mujer delgada le
entregd una llave y lo llevé hasta una habitacion de escasas dimensiones. Una
pequena ventana dejaba traspasar la escasa luz que los dias londinenses podian
ofrecer. El bano y la ducha estaban afuera de la habitacion, al final del pasillo.
® Cuando Rafael qued¢ solo en la habitacion, se dejé caer sobre una silla comple- ®
tamente exhausto. Su cuerpo reclamaba descanso y sentia frio hasta en el alma.
Una total desolacion se apoderd de él, pero pronto se sobrepuso, pues no era su
estilo el albergar pensamientos sombrios, aunque esta habitacion era capaz de
apagar su mejor cuota de optimismo. Lentamente Rafael desempacé y ordend
sus pertenencias en los estantes del armario.

Después de diez dias en Londres Rafael estaba echando de menos la comida
dominicana y le entraron unas ganas irresistibles por comer arroz, habichuelas,
carne y ensalada. Todo este tiempo se habia estado alimentando con “Big Macs”
y pasteles de manzana que compraba en un Mc’ Donalds al lado de la estacion
del metro de Earls Court. Siguiendo un impulso, ese dia decidié tomar una ruta
diferente hacia el metro y de repente se encontr frente a una vitrina repleta de
los platillos mas deliciosos. Habia cinco clases diferentes de arroz, habichuelas
rojas, negras y blancas, y todo tipo de carnes y ensaladas. Su corazon salté de
alegria y sin pensarlo un segundo decidi6 regalarse un opiparo banquete. Entré
al local, sopl6 sus manos para calentarlas, su estomago escogié lo que parecia
ser su plato favorito y lo orden6 haciendo senas. “They are very hot” (son muy

13

‘ ‘ El Rey 69 - espanol.indd 13 @ 15/11/07 10:50:42‘ ‘



BT ] e [N

Dr. Rafael Socias Pérez

picantes), le dijo el camarero en inglés. Rafael solo entendi6 “hot”. Caliente, eso
es precisamente lo que necesito con el frio que hace. Cuanto mas caliente mejor,
se dijo Rafael para si y le dijo al camarero: “Yes, hot, okay.”

Rafael pag6 la cuenta y regresé rdpidamente a su habitacion, la cual ahora se
convertiria en su rinconcito gourmet. Con impaciencia arrancé la cubierta de
aluminio y aspir6 el aroma de los platillos calientes en los envases de plastico.
Tomé un enorme bocado de arroz, habichuelas y carne. Y entonces sucedid.
Sus ojos se brotaron, su nariz comenzé a gotear y su garganta a hincharse, un
fuego ardia en su boca y su estomago. Luego lo sinti6 en la cabeza y su cuerpo
entero sudé copiosamente. Cada nervio torturado rugia maldiciones, el fuego
clamaba por agua, de un salto corrié al lava manos y alli, bajo el chorro de
agua, pudo calmar el lacerante fuego de la comida hindd. Totalmente exhausto,
regresO a su cuarto y se recost6 en la cama. El ardor de las especies le habia
quitado las fuerzas del cuerpo y el alma, dejandolo totalmente desnudo con sus
dudas y temores frente a un futuro incierto en una tierra extrana.

@ De repente el teléfono sono. Si, funcionaba! “Hola Rafael, ;como estas?” “Mejor [O)
que nunca” mintié con valentia, y tratando de controlar la voz agreg6: “disfru-
tando Londres”. Era el Sr. Rafael Montilla de la Embajada Dominicana. “Qué
planes tienes para hoy. Por qué no vienes a una reunién que tenemos esta no-
che? Es un coctel en honor a Mariasela Alvarez, la reina de belleza dominicana
que fue coronada Miss Mundo 1982 el pasado mes de octubre, aqui en Londres.
Por cierto, tendremos toda clase de comida dominicana, merengue y ron.” Ra-
fael se sinti6 renacer, sus dudas y temores se disiparon de un sélo golpe. “Mira,
te recogeré a las ocho.” La voz milagrosa se corté con el clic del teléfono. En ese
instante la sensacion de desilusion ya estaba a un millén de millas de distancia.

Fiel a su palabra, a las ocho en punto el Sr. Montilla pasé a recogerlo. El consu-
lado quedaba relativamente cerca, doblando la esquina de Lexham Gardens 103.
Alli el Sr. Montilla le present6 al Consul y a Mariasela Alvarez. “Es un verdadero
honor para mi estrechar la mano de la mujer més bella del mundo”, saludé
Rafael a la radiante reina de belleza. El Sr. Montilla continué presentdndole los
demas invitados. Mientras Rafael conversaba con Miss Mundo sobre su viaje
a Francia, alguien llamo a la puerta y una bella joven de cabellos oscuros, ojos
verdes-grises, delgada y baja de estatura entr6 al salén. “Esa es la Reina’, dijo

14

‘ ‘ El Rey 69 - espanol.indd 14 @ 15/11/07 10:50:42‘ ‘



BT ] e [N

El Rey y El Dinosaurio

Rafael para si. Era Sofia, la secretaria del Consul dominicano, quien atrap6 su
atencion mucho mds que la de Miss Mundo.

El Sr. Montilla se dié cuenta y presenté a Rafael la recién llegada: “Sofia, te
presento a Rafael Socias, médico de la Republica Dominicana, quien llegd hace
apenas dos semanas”. “Tanto gusto”, dijo Sofia. “El gusto es mio, Sofia. Hasta tu
nombre es bello, pero no mas que tus ojos”, contest6 Rafael inclindndose a be-
sar su mano. “Sofia vive en Londres desde 1980, de modo que podria ayudarte
a encontrar apartamento’, sugiri6 Montilla. “;Harias eso por mi?”, le pregunt6
Rafael. “Claro, ;por qué no?” .respondi6 Sofia. “Pues bailemos entonces para
celebrarlo por adelantado”. Rafael se sentia de maravilla. Su inspiracion lo ha-
bia convertido en un buen conversador, en un buen bailarin, en alguien cuya
compaiia era un placer. Fue una velada que curé todas las heridas sufridas
desde su llegada a Inglaterra. La reuniéon duré hasta la medianoche, todo un
éxito para los estindares britdnicos. Una noche plena de merengue, ron y toda
la comida dominicana que Rafael habia estado anorando.

@ Al dia siguiente Rafael se present6 al consulado. Toc6 a la puerta y Soffa la abrié. [O)
Rafael pidi6 hablar con el Cénsul, pero el no se encontraba. Entonces Sofia le
coment6 que una amiga suya que habitaba en el mismo edificio donde ella
vivia, se estaba yendo de vacaciones a Colombia por dos meses, y podia cederle
su apartamento durante ese tiempo. “Excelente”, dijo Rafael. “Debemos cele-
brarlo. ;Qué vas a hacer esta noche?”

Acordaron que Rafael la pasaria a recoger a las siete. Fueron al bar del Hotel Fo-
rum en Cromwell Road, pidieron vino y cerveza y pasaron un rato muy ameno
conversando como viejos amigos. Entonces Rafael mirandola a los ojos, sonri6
y dijo: “Anoche tuve un sueno y me vi en el Paraiso... y ta estabas alli”. Sofia se
emociond en tal forma que quedd sin palabras. Y eso raramente le sucedia. Sin
contener la sonrisa y esperando que fuese cierto, exclamé: “Eso fue sélo un
sueno”. Rafael replicé en el acto, “Para el cerebro no existe diferencia entre el
suenioy la realidad, los disfruta a ambos por igual.” Rafael, como médico, le di6
una respuesta médica. Sofia no tuvo mas remedio que aceptar ese convincente
argumento con base cientifica.

Rafael se dirigio al bafio y en el camino vié una hermosa mujer sentada de pier-
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nas cruzadas sobre una alfombra persa y bajo un toldo de seda. A su regreso ella
le dirigi6 la palabra sin siquiera mirarlo, diciendo: “Puedo leer su mano si lo
desea.” Era una gitana que parecia estarlo mirando con su mente y no con sus
ojos. “iClaro!” respondi6 Rafael. Ella tom6 su mano derecha y la mir6 muy de
cerca. Con un gesto de sorpresa la escudring, mientras Rafael se sentia como
un colegial con su maestra. “Tiene una estrella en su mano derecha” exclamo la
gitana con admiracion. “;Y qué significa eso?”, pregunt6 Rafael sin comprender.
“Significa que serd famoso y lograra el éxito.” “Espero que tenga razén, muchas
gracias” respondio Rafael. De regreso a la mesa, le cont6 las buenas noticias a
Sofia. “;Hay algtin lugar donde podamos bailar? debemos celebrar esas pre-
dicciones”. Sofia le sugiri6 ir a “La Bamba”, una disco donde se podia escuchar
musica latina en Earls Court Road.

Tomaron uno de esos enormes y tipicos taxis ingleses de color negro, suficien-
temente espacioso para dar cabida tanto a su regocijo y emociones como a un
gigante con sus piernas comodamente estiradas. Ningtin rey se sintié mas ma-
jestuoso en su carruaje y ninguna reina se sintié mas orgullosa en su Rolls Ro-
® yce, que ellos en ese taxi. Su felicidad iba transformando por un instante, esas ®
calles mondtonas en brillantes avenidas, iluminadas con candelabros colgantes.
El taxi se convirtié en un aristocritico Rolls Royce, mientras ellos avanzaban
por la ciudad, bajo una noche que no queria saber de calles sin fin ni semafo-
ros en rojo. Nada podia detener esa sensacion de plenitud. Por el momento, la
vida era sencillamente demasiado perfecta. Cierto o falso, realidad o cuento de
hadas, jqué importabal
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Al siguiente dfa Sofia pasé a recogerlo a
las 9 de la manana. Sin duda, era un es-
pléndido nuevo dia. Juntos empacaron y
Rafael le dijo adids a la ama de llaves, a
la comida rapida, al café instantaneo, al
olor a curry, a los huevos revueltos con
tostadas y mermelada que parecian de-
sayunos de hospital. El taxi los llevo a la
casa numero 57 de Evelyn Gardens en
South Kensington. La habitacion estaba
en el tercer piso, no mds ancha que el
largo de sus brazos, equipada con una
hornilla, una mesa, una silla, un peque-
no sofd-cama y un lavamanos. A pesar
de ello, Rafael se dio cuenta que la co-
modidad no dependia del tamano de la
habitacion sino del grado de satisfaccion
del que la habitaba. Este pequefio cuarto
tenia la capacidad de albergar todos sus
suenos. Una noche Rafael se sent6 a es-
cribirle a su padre.

Querido papa

Espero que estés muy bien, al igual que mis hermanos y hermanas. Los extraio
mucho desde esta bella ciudad. Londres es una ciudad imperial. Es el corazén
cosmopolita de Inglaterra, centro de riqueza, historia, ciencias y diplomacia,
con un idioma dificil y un clima terrible. Pero no te preocupes que eso no me
intimida, al menos por ahora. “Todo hombre estd hecho para conquistar el
mundo” me dijiste un dia. Este es el momento de probarlo.

Desde que llegué a Londres no he visto el sol ni la luna, y en las noches no hay
estrellas en el cielo. Siempre hace frio y los dias son nublados con lluvia sin
truenos. Los ingleses hablan en voz baja y atin no he escuchado el sonar de una
bocina de carro ni el ladrido de un perro. Esta ciudad es demasiado silenciosa.
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En este pais todo va en la direccién contraria. Manejan por el carril de la iz-
quierda y el guia de los carros esta a la derecha. He visto las aguas del rio Té-
mesis ir desde el mar hacia adentro ;puedes imaginartelo? Y cuando suena el
teléfono como linea ocupada para nosotros, aqui es linea libre. A los ingleses
les gusta conversar mientras comen, y toman el tenedor con la mano izquierda
y con los dientes hacia abajo, incluso los que son derechos. Pero son muy cor-
teses y colaboradores, y si te piden algo siempre dicen “por favor, podria usted,
le importaria, lo siento, y disculpe”.

La moneda local es la libra esterlina. Hay billetes de 50, 20, 10, 5 y una libra.
Cien peniques son una libra y hay monedas de 50, 20, 10, 5, 1 y 1/2 peniques.

La semana pasada fui a la estacion del metro de Gloucester Road en South
Kensington para comprar un boleto semanal o weekly ticket y me confundi
y pedi un “quickly ticket” o sea un boleto rapido. El vendedor de boletos sélo
me mird y me dijo: “No tenemos esa clase de boleto. Pase el siguiente”. Tuve
que irme a pie al Colegio Hammersmith. Al dia siguiente fui al Colegio South
@ Thames y después de clase le conté a mi profesora Judith lo que me habia pa- [O)
sado en la estacion del metro. Entonces ella me ensenné a comprar boletos en
el Reino Unido. La manana siguiente volvi a la misma estacion y me atendio el
mismo senor y le dije: “Buenos dias senor, ;Podria usted ven-derme un bloleto
semanal para la zona uno y dos, por favor?” “Si sefior, son tres libras y cincuen-
ta peniques”. “Aqui los tiene”. “Muchas gracias, que tenga un buen dia”. “Usted
también, senor’, le contesté.

El sistema de estaciones del metro esta dividido en cuatro zonas, desde la zona
uno o central, hasta la periférica. Cada zona tiene una tarifa diferente. La ma-
yoria de las estaciones son muy bonitas, pero algunas son demasiado viejas. En
los trenes los ingleses siempre estan leyendo un libro, revista o periodico. Hay
un vagén para fumadores que siempre estd lleno de humo, tanto asi que es
dificil ver al que tienes al lado.

Comencé clases de inglés en el Colegio South Thames en Putney, todas las
mananas de 9 a 12 y pago 15 libras el trimestre. En las tardes voy al Colegio Ha-
mmersmith de 3 a 5 y me cuesta 20 libras el trimestre. En Septiembre voy a em-
pezar otro curso de inglés para médicos extranjeros en el Colegio Southwark.
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Ay papd, qué idioma tan dificil. En el idioma Inglés hay palabras que tienen
letras que no se pronuncian y hay otras que pronuncian letras sin tenerlas, y
distintas palabras pueden tener el mismo significado, es mas, hay palabras que
se escriben igual y tienen significado distinto. jEste es un idioma de barbaros!

Aqui hay una Familia Real, Su Majestad es la Reina Elizabeth I, jefa del estado
y su esposo es el Principe Phillip. Tienen tres hijos y una hija; Charles, Andrew,
Edward y Anna. El Principe Charles es el mayor y en 1980 se cas6 con Lady Dia-
na Spencer. Ella es bella, con cabellos rubios, ojos azules, alta y delgada. Tienen
un hijo: el Principe William. La Reina Madre, también de nombre Elizabeth,
es tan dulce y siempre esta sonriente, es mi favorita. Todo el mundo adora a la
Familia Real y yo estoy empezando a quererlos también.

La jefa del gobiern de su Majestad es una mujer también, la Senora Margaret
Thatcher, llamada “la Dama de Hierro”. Actualmente hay una huelga de mine-
ros porque ella mand6 cerrar unas minas de carbén y me parece que no va a
cambiar de idea. Es de acero!

iAy papa! No vas a creer. Uno de los deportes que juegan aqui se llama cricket;
es como el juego de pelota con lanzador, bateadores, campistas y un receptor.
Lo juegan con una bola y un bate. Qué juego tan complicado y aburrido! Hay
once jugadores en el campo de juego, incluyendo los dos lanzadores o bowlers,
dos bateadores uno en cada base o crease y un receptor o wicket keeper, que
es el tnico que usa guantes. La bola es dura como una piedra y el bate es plano
como una tabla de remar. Juegan solamente dos entradas y en cada una se debe
eliminar a diez bateadores. En medio del terreno hay dos “crease” o bases sepa-
radas por una distancia de 22 pies y cada una tiene un wicket, que es como un
marco rectangular formado por tres palos redondos de una pulgada y media
de ancho y 24 pulgadas de largo, los cuales se entierran en forma paralela a una
distancia de dos pulgadas para que la bola no pase entre ellos. Estos tres palos
tienen dos ranuras en la parte superior que es donde se colocan los “Bails” que
son dos tablitas de madera colocadas una debajo de la otra. El objetivo del jue-
go es tumbar los bails. El pitcher comienza a correr y de pronto salta y lanza la
bola. El bateador queda fuera si la bola tumba el bails, o si es atrapada en el aire.
Si el bateador le pega a la bola, no importa hacia dénde ni por donde se dirija,
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y esta no es atrapada, el empieza a correr con su bate en la mano para tocar el
otro “crease”, eso es una carrera. El bateador que esta en el otro base hace lo
mismo hasta que la bola regresa a manos del receptor. Si el bateador saca la
bola del terreno de juego es un cuadrangular y bale por 4 carreras y no tiene
que correr jEn una entrada puede que haya cuatrocientas o quinientas carreras!
Cada seis lanzamientos el lanzador cambia de wicket. El partido puede durar
cinco dias o mds! Y eso no es todo, ja las 5 de la tarde interrumpen el juego para
tomar el té! ;Puedes creerlo?

A los ingleses también les gusta el fatbol pero le ponen mucha més pasion
que al cricket, Algunos de sus fanéticos son llamados “hooligans”. Y estos son
escoltados por policias a caballo antes y después de cada juego. Sabes lo que
hacen al final del partido? No lo vas a creer. Queman el estadio y destruyen la
ciudad! Anoche vi por television a un policia corriendo en medio del estadio
con su cabeza en llamas. Los policias no portan armas, inicamente un peque-
no teléfono en el hombro derecho. También hay mujeres policias o PW. Nadie
en este pais estd autorizado a portar armas, lo prohibe la ley, por eso hay mucha
® seguridad aqui. ®

Existen s6lo cuatro canales de television: el canal Thames, el Canal Cuatro, el
BBC Uno y el BBC Dos. Estos canales solo transmiten puras noticias, progra-
mas educativos y de entretenimiento, con cero violencia. La pelicula Rambo
fue prohibida en este pais. A mediodia y después del trabajo los ingleses van al
pub que es una especie de bar o cantina donde puedes pedir cerveza con raciéon
de mani, sindwiches y ensaladas. Los bares abren de 11 a 3 de la tarde y de 5.30
a 11 de la noche. A las 10.30 pm suena una campana y todo el mundo corre a
pedir el dltimo trago.

Lo primero que tuve que hacer cuando llegué a Londres fue registrarme en el
destacamento policial mds cercano y con un General Practitioner o médico
general que es el doctor del area donde vivo. El sistema de salud britanico es
diferente al nuestro, pues no hay residencias para que los médicos cursen sus
estudios de post-grado como en América.

El personal médico de un hospital estd compuesto por un médico interno o
House officer, un médico residente o Senior House Officer, un médico ayudante

20

‘ ‘ El Rey 69 - espanol.indd 20 @ 15/11/07 10:50:43 ‘ ‘



BT ] e [N

El Rey y El Dinosaurio

o register, un médico adjunto o senior register, un Consultant que es el médico
especialista jefe del servicio, por ultimo esta el Professor que es el jefe del de-
partamento. Cuando un estudiante de medicina se gradua tiene que solicitar
en varios hospitales para conseguir el cargo de interno. Para obtener un cargo
de médico ayudante o Register tiene que ser Miembro del Colegio Real de Mé-
dicos, y para esto debera pasar el examen del Colegio Real de Médicos, que es
muy dificil.

Sino logra pasar este examen, una alternativa serfa trabajar como Médico Ge-
neral. Si pasa el examen y quiere ser un especialista de las vias respiratorias, por
ejemplo, deberd acumular al menos tres afios de trabajo en esa drea, lo cual le
tomaria de tres a cuatro anos, o mas. Los médicos extranjeros deben pasar un
examen llamado PLAB o Professional Lingiiistic Assessment Board. Esta es la
unica manera de conseguir un empleo pago en un hospital. Otra forma de ha-
cer una especialidad es conseguir un trabajo honorario como Asistente Clinico
del jefe de servicio o del Profesor en los hospitales que imparten ensenanza.

@ Recién llegado a Londres me invitaron a un juego amistoso entre la Embajada [O)
Dominicana y la Cubana. Alli conoci a varios dominicanos entre ellos al Dr.
Aberto Santana, gastroenter6logo y al arquitecto Enriquillo Urena. Los cuba-
Nos Nos ganaron seis carreras a cuatro, por nosotros lanzo el Dr. Pedro Pablo
Paredes y por los cubanos el primer secretario de la Embajada, quien me pon-
cho tres veces.

Tengo una muy buena amiga aqui en Londres, llamada Sofia Lopez. La semana
pasada fuimos a ver a Tom Jones en el teatro Royal Albert Hall. El show estuvo
muy bueno. Ella me ha ayudado mucho y esta noche voy a cenar a su aparta-
mento. Después te cuento si sabe cocinar o no.

Te quiere, Rafael.

Sofia estaba preparando muslos de pollo horneado y coliflor al vapor para la
cena, cuando llegd Rafael con un ramo de flores amarillas y tocé a la puerta.
Cuando ella abri6 la puerta, Rafael le dijo: “las flores necesitan flores”, y le dio
dos besos uno en cada mejilla y el ramo que traia. “Oh, gracias, pasa adelante.
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;Como supiste que el color amarillo es mi favorito?”, pregunt6 Sofia. “Lo adivi-
né”, contest6 Rafael. Sofia sonrié diciendo “Eres muy bueno adivinando”. “Ttd
también”, le dijo Rafael mirando el florero vacio sobre la mesa. Y ella le dijo
sonriendo: “Dame tu abrigo y toma asiento, por favor”. Rafael ech6 un vistazo
alrededor, todo estaba bien ordenado. “;Te apetece una copa de vino?” pregun-
t6 Sofia. “Seria magnifico”, contest6 Rafael y ella trajo dos copas de vino tinto y
tomando asiento dijo: jsalud!

“Tienes muchos libros” coment6 Rafael. “Si, me encanta leer” respondié Sofia.

“Particularmente a Garcia Marquez” agreg6 Rafael al ver cuatro libros del autor.

“;Te refieres al Premio Nobel 1982 de Literatura, el escritor colombiano Gabriel
Garcia Marquez? Si, es mi favorito. He leido todos sus libros” contest6 Sofia
con orgullo. S6lo para ver su reaccion, Rafael le pregunt6 “;y también todos los
libros de Vargas Vila?” Sofia dej6 de sonreir, lo mir6 fijamente y le dijo: “;Por
qué me haces esa pregunta, sabiendo que él es un verguenza para los colombia-
nosy para el mundo? Jamas leeré una sola pégina de ese ateo frustrado, sin un
atomo de amor en su corazén lleno de odio hacia las mujeres y tambien hacia

® la Iglesia Catolica. Dime si eres uno de sus seguidores, porque si es asi, creo que ®

no cenaras hoy conmigo”

Rafael, quien estaba esperando esa reaccién sonrié y mirandola dijo: “De hecho,
no soy seguidor de éI”. Aunque no le creyo, ella sonrié también. Rafael sabia
que ella estaba equivocada pero era necesario tranquilizarla, de modo que dijo:

“He visitado Bogota dos veces, en 1974 y 1975, cuando era estudiante de medi-
cina. Me hospedé en el Hotel Tequendama y fui a Zipaquira para ver la Catedral
de Sal, también fui a ver la laguna de Guatavita y al Salto Tequendama”.

“De veras? yo soy de Bogota. ;Te gust6?”, pregunté Sofia “Si. Bogotd es una ciu-
dad hermosa, los colombianos son gente muy agradable y hablan un perfecto
espafiol con un bello acento. En el mundo de habla hispana, ustedes son los
britanicos del idioma Espanol!” A ella le agrado la expresion y Rafael continu6:

“Los colombianos trabajan duro y las mujeres son muy hermosas. Colombia
es un pais con abundantes riquezas naturales. Deberias estar orgullosa de ser
colombiana?” le dijo Rafael y tom6 un sorbo de vino.

“Por supuesto que lo estoy. Pero mucha gente no ve eso. S6lo ve en nosotros

22

‘ ‘ El Rey 69 - espanol.indd 22 @ 15/11/07 10:50:43 ‘ ‘



BT ] e [N

El Rey y El Dinosaurio

drogas, guerrilla y politicos corruptos. Sé que la corrupcion es universal y ade-
mds es la causa principal de las diferencias de clase en América Latina. Muchos
jueces, periodistas y politicos han sido asesinados en Colombia por su lucha
contra la corrupcion”. Interrumpiendo a Sofia, Rafael dijo: “O han sido acusa-

»

dos falsamente y encarcelados y hasta deportados” “No tanto asi, al menos en
Colombia”, replicé Sofia y entonces él le pregunt6: “;No es verdad que Panama
fué una vez parte de Colombia?” “Si, Panama pertenecia a Colombia pero fué
vendido a los Estados Unidos por un punado de délares”, contestd con soltura.
“;Sabes como y quién fué que lo vendi6?” le pregunt6 Rafael. “La verdad es que

no lo recuerdo muy bien”, confeso Sofia.

Rafael la llevo al punto donde queria llegar y tomando un sorbo de vino, co-
menzo6 a explicarle como fué que vendieron a Panamd a los Estados Unidos:
“Todo comenz6 el 31 de Julio de 1900, cuando el vicepresidente de Colombia,
José Manuel Marroquin, di6 un golpe de estado y tom¢ prisionero al Presiden-
te de la Republica de Colombia, Manuel Antonio Sanclemente. Lo encarcel6 y
torturd, y le pidi6 que firmara su renuncia. Pero Sanclemente era tan inflexible
® como la ley y se neg6 a firmar. El era el representante legal del gobierno y Ma- ®
rroquin el traidor y usurpador. No firmé su renuncia y fué ultimado por los
soldados, por orden de Marroquin.

Luego de que Marroquin asesinara la legalidad de Colombia, decidié entonces
mutilarla y envié a su socio Rafael Reyes a Washington, para negociar la venta
del Istmo de Panama. El acuerdo era que Marroquin hiciera aprobar el tratado
de Hay-Herran por el Congreso Colombiano, cediendo la total soberania del
Istmo de Panamd a los Estados Unidos. A cambio, Marroquin recibiria 250,000
dolares. La venta del Istmo se cerr6 pero el Congreso Colombiano, bajo el li-
derazgo de Joaquin Fernandez Vélez, no aprobé el Convenio Hay-Herran. Ma-
rroquin no queria devolver el dinero a los americanos, de modo que retir6 las
tropas de las ciudades de Colén y Panama y el Istmo cay6é en manos de los
norteamericanos y construyeron el Canal de Panama.

Pero ahi no termind la situacion. En las siguientes elecciones generales Joaquin
Fernando Vélez fue electo Presidente de la Reptiblica de Colombia, por una
inmensa ma-yoria. Marroquin se asustd, pues sabia que Fernando Vélez le ha-
ria pagar su traicion. Marroquin decidi6 entonces falsificar la Declaracion de
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Padilla y cambi6 los resultados de las elecciones y le entregd la presidencia a su
socio Rafael Reyes. Y éste despiadado Neron clavé su espada en el propio co-
razon de la ya mutilada Republica de Colombia. Fue confrontado por el Con-
greso, y lo disolvié. También despidié a todos los magistrados de la Corte Su-
prema, pues cuestionaron su legalidad. Los municipes de Medellin y Cartagena
se opusieron a sus medidas fiscales y fueron encarcelados. Se aboli6 la libertad
de prensa y cualquier persona que formulara una critica corria el riesgo de ser
enviada a prision, deportada o asesinada. Este chacal hambriento devoré todos
los érganos vitales de la Republica de Colombia. Una sola cosa permanecia en
pie: la Tesoreria del Estado, y también la devoro™

“Muy interesante. Como sabes todo eso?” preguntd Sofia completamente im-
presionada. “Me encanta la historia y un dia encontré dos libros por el precio
de uno: “Los Césares de la Decadencia” y “Los Divinos y los Humanos”. Los
compré pensando que eran sobre la vida de Caligula, Nerén o de mitologia
griega, pero no fue asi. Los libros trataban sobre los gobernantes corruptos y
asesinos que habia tenido América en los tltimos cien afios. Un escritor colom-
® biano, joven y rebelde los embalsam6 como momias, para que fueran mostra- ®
dos a las futuras generaciones en el museo de historia. Pero debi6 pagar el pre-
cio, porque a la edad de 22 afios ya habia estado preso. Luego fué perseguido
y se refugid en Venezuela pues su vida corria peligro. Era un hombre solitario,
de alma solitaria. No era un adulador sino un gran critico, con ideas radicales,
muchas de las cuales no comparto pero las entiendo. Sus libros no son aptos
para menores. Mientras los intelectuales de su generacion escribian poemas y
libros de amor, él escribi6 libros sobre mujeres infieles y otros temas prohibi-
dos en esa época. Por eso es que sus enemigos decian que odiaba a las mujeres.

Aunque nunca pis6 una iglesia, reconocié que Cristo amaba y no lo negé como
otros. Pero critic6 fuertemente a la Iglesia Catdlica por no condenar o denun-
ciar a toda esa gente corrupta y criminal de América y por eso fue declarado
ateo. Viviendo en Nueva York escribié un libro, el cual titulé “Antes los Barba-
ros” donde criticaba las invasiones de México, Cuba, Nicaragua, Republica Do-

minicana y otras naciones mas por parte de los Norteamericanos. Por eso fue
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declarado enemigo de los Estados Unidos de Norteamérica, y tuvo que emigrar
a Europa y sus libros fueros prohibidos en Colombia y en muchos otros paises
de América.

El era un amante de la libertad y la justicia, y también un cazador de dictadores.
Hasta Lilis, un dictador dominicano al que llamé “la pantera negra”, estd enjau-
lado en las paginas de sus libros para ser juzgado por la historia. Consciente de
que él también serfa juzgado en el futuro, escribio:

“Césares del fracaso, sin otro prestigio que el de su crimen;

yo los esculpi;

y despreciandolos, los inmortalicé;

Es un legado que hago a la posteridad: inica digna de poseerlo...
@ todo libro es un didlogo con la posteridad y, éste lo es;. .. @

hombres libres vendran manana, dignos de leer

este libro vengador y justiciero...

ellos lo leeran a la luz de un sol puro

sin complicidades y, sin sobornos;

y, agradecerdn la inica mano que

fue digna de escribir la historia de esos déspotas,

porque fue la tinica que ellos

no pudieron comprar”. José Maria Vargas Vila.

Sofia quedé pasmada, confundida y sin palabras. No sabia si sentirse orgullosa
o avergonzada, pero de una cosa si estaba segura: Rafael no era un individuo
cualquiera. Y sirvié la cena.

Los martes y jueves Rafael pasaba la tarde en la Embajada, poniéndose al dia del
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quehacer politico de su pais leyendo la prensa dominicana. Al mismo tiempo
aprovechaba la oportunidad de estrechar vinculos con el personal diplomético
y con su Embajador, el Sr. Alfredo Ricart Pellerano, quien también era el Deca-
no del Cuerpo Diplomitico en Londres. Por las noches Rafael estudiaba inglés
con la ayuda de Sofia.

Una noche Sofia invité nuevamente a Rafael a cenar. El mend fue muslos de
pollo horneado con coliflor al vapor. La noche después, se repitié la misma
invitacion con el mismo ment. A la siguiente invitacién de Sofia, Rafael sim-
plemente pregunto: “muslo de pollo al horno con coliflor al vapor?”“Si, ;no te
agrada?” pregunt6 Soffa. “Oh no, me encanta. Pero esta noche podriamos va-
riar y cocino yo.” respondié Rafael. Caminaron juntos al supermercado Waitro-
se en King’s Road y encontraron todo lo necesario: pescado, arroz, habichuelas,
platanos verdes y maduros, toda clase de vegetales, peras, kiwis, carne y crema
de leche, y Rafael prepar6 un banquete con todas las de la ley. “Eres un hombre
con muchos talentos escondidos ;dénde aprendiste a cocinar?” Sofia estaba
totalmente impresionada. @&

®

“Creci con mi padre y él se iba de pesca los fines de semana. Antes de salir ha-
cia la compra del mercado y nos preguntaba: “;Quieren comer? Aqui esta la
comida. Todo lo que tienen que hacer es prepararla” Asi aprendi a cocinar. Y
también aprendi a planchar, a lavar ropa y a hacer todas las demds tareas que
generalmente hace una madre.” “;Qué pasé con tu madre? ;Por qué te criaste
con tu padre? ;No es algo inusual?” Sofia no podia contener su curiosidad y a
Rafael no le import6. “Mis padres se divorciaron cuando yo tenia cinco afnos y
en la corte mi padre convenci6 al juez de que los hijos debian pertenecerle al
padre.” Sofia reaccioné de inmediato diciendo “De ninguna manera! Los hijos
nos pertenecen a nosotras que somos las que los traemos al mundo”. Rafael no
le contestd y continud comiendo con toda calma.

“Dime, ;como fue que tu papa convenci6 al juez?” quiso saber ella. Entonces
Rafael interrumpi6 su cena, tomé un sorbo del excelente vino, se recosté en la
silla y comenzé a instruirla acerca de las usanzas dominicanas en los pueblos.
“Fue realmente facil segiin mi padre. El le pregunté al juez: “si usted deposita un
peso en un banco y nueve meses mds tarde ese peso aumenta a siete pesos ;a
quién le pertenece el dinero? ;Al banco o a usted?” “A mi, naturalmente”, con-
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testd el magistrado. “Entonces mis hijos me pertenecen” dijo mi padre. “Tiene
usted razén” sentenci6 el juez. “los nifios son suyos, lléveselos!” Sofia explotd:
“Latinos machistas! ;No saben acaso que somos nosotras quienes llevamos al
bebé en el dtero durante nueve meses? Lo alimentamos 24 horas al dia para
mantenerlo con vida.” “Claro que lo sé”, respondié Rafael. “Estoy de acuerdo
contigo, de hecho, eso fue lo que mi madre argument6 también. Pero enton-
ces mi padre rebatié con fuerza, y en forma astuta y vehemente convenci6 al
juez con sus argumentos, diciendo “A mi no me interesa lo que haga el banco
para acrecentar mi peso. Ese es su trabajo y es para lo que estd”. Y el juez bajo
el martillo y dando un golpe dijo: “Caso cerrado”. Sofia enmudecio, no podia
creer que algo asi fuera cierto. Luego de una breve pausa Rafael agreg6: “Para
ser honesto, mi madre me dijo que esa historia de mi padre no era del todo
cierta. La verdad fue que ella no podia hacerse cargo de cuatro ninos, entonces

mi padre se quedd con los tres varones y ella con mi hermana Ana”.

El tiempo pasaba en forma placentera, Rafael se sentia contento y pleno de
esperanzas hasta que, proximo a cumplirse los seis meses de validez, lleg el
® dia de renovar su visa de turista. La Cancilleria Britdnica constaté que Rafael ®
era una persona dedicada a sus estudios, y accedi6 a renovarle su visa de tu-
rista por otros seis meses, notificindole que a su vencimiento deberia obtener
una visa de estudiante. Una de las condiciones era tomar un curso de idioma
inglés a tiempo completo, el cual costaba quinientas libras esterlinas al afio.
Eso era mucho dinero tan sélo para clases de inglés. Pero Sofia ya se habia
enterado que el Hospital Brompton, un centro hospitalario especializado en
enfermedades de las vias respiratorias, ofrecia cursos anuales por valor de ocho
mil libras esterlinas. Tenian programas diferentes. El dinero era el obstaculo
para convertir en realidad todas sus esperanzas. ;Donde conseguirlo? Sofia fué
realista “tendras que conseguir un empleo si quieres dar el inicial de cuatro mil
libras esterlinas para empezar el curso. El trabajo més facil de conseguir es el de
lavar platos en un restaurante, dijo Sofia.” “No importa. Prefiero lavar platos en
Londres que regresar a Santo Domingo”, le contest6 Rafael.

Una vez decidido a buscar trabajo, fueron juntos a recorrer la calle High street
Kensington hasta que encontraron un letrero solicitando una persona para
lavar platos, en una pizzeria-disco propiedad de unos italianos que ofrecian
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pagar sesenta y cinco libras a la semana. Rafael tomo el empleo. El pizzero, un
iraqui, recomendo a Rafael tener cuidado con el gerente, un hombre de Africa
del Sur con la cara permanentemente fruncida en senal de furia. Rafael comen-
z6 a trabajar de inmediato. jQué trabajo! De siete y media de la noche hasta la
una y media de la madrugada. Le tocaba encargarse de todo lo que los demas
no querian hacer. Sélo su tenacidad de hierro le ayudé a soportarlo.

Era la una y media de la madrugada y Rafael estaba listo para irse, cuando el
gerente lo mand¢ a lavar otra tanda de platos sucios y sacar la basura. Nueva-
mente, con el abrigo puesto y listo para marcharse, el gerente le orden¢ lavar
los bafios. Entre una cosa y la otra, su turno se alargo hasta las 3 de la manana.
El frio y el viento de la noche londinense, sumados a su soleado temperamento
latino, conspiraban para hacer su existencia tan desgraciada como fuese posi-
ble. Fue una semana terrible.

Cuando lleg6 el dia de cobrar la semana, el gerente le dijo que s6lo le daria
cincuenta libras y que las otras quince quedarian en dep6sito como garantia.
@ De otra forma, no podrian estar seguros de que regresaria a trabajar el lunes. [O)
Rafael protestd y rugi6 su frustracién. Su enojo aumentaba y grité en inglés y
espanol exigiendo su pago de sesenta y cinco libras, pero el gerente se rehusé.
El ruido atrajo la atencién del dueno, quien pregunt6 qué sucedia. Al enterarse
de lo que pasaba, ordené al administrador pagarle las sesenta y cinco libras
completas. No habia duda de que este latino no se iria sin su dinero completo.
Mejor deshacerse de €l sin demoras. Naturalmente, Rafael nunca regresé y pasé
nuevamente a la fila de los desempleados.

Tres dias mas tarde Sofia encontr6 otro anuncio en el restaurante Parson Green

en la calle Fulhan al doblar de su casa. Qué diferencia desde un principio! Aun

con el salario minimo semanal de sesenta y cinco libras, Rafael se sinti6 a gus-
to con el resto del personal. El cocinero, llamado Carlos, era de Venezuela, el

asistente era un refugiado chileno y la maquina lavaplatos hacia todo el trabajo

pesado. Al son de salsa, merengue y bolero, la vida en esa cocina era muy dife-
rente. El restaurante le daba de cenar.

Todo marchaba bien hasta que un dia Sofia decidié dejar el Consulado. En
cuanto lo hiciera, tenia que regresar a Colombia. Luego de cuatro anos con
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rango diplomatico, ya no le extenderian mas su visa. Malas noticias para Rafael.
Trat6 de convencerla de cambiar de idea con todos los argumentos del mundo,
pero Sofia no cedié. Un dia, Rafael le dijo: “Me llevo bien con el Embajador,
déjame tratar de ayudarte. La secretaria del Embajador es diabética y falta a
menudo, creo que él necesita otra secretaria. Le sugeriré que te nombre a ti”.
“Bueno, creo que estds sonando” respondié Sofia. “Si renuncio al Consulado
Dominicano, seguro que el Embajador Ricart no me dara empleo en la Em-
bajada. Pon los pies sobre la tierra, Rafael”. Al martes siguiente Rafael fue a la
Embajada como de costumbre, pero esta vez para hablar con el Embajador y
explicar la situacion de Soffa. El Sr. Ricart y Rafael se llevaban bien. Después
de escucharlo, el Embajador sefalé “Ah, entonces no quieres que tu novia se
regresa a Colombia, cierto?” “Ella no es mi novia, s6lo somos buenos amigos”
“Si no es tu novia, lo serd algun dia,” dijo sonriendo el Embajador mientras
abandonaba su Despacho. Eso fue todo. Los dias se convirtieron en semanas.
Ni palabra de la Embajada. Su desesperacion crecia con cada dia que pasaba.

Rafael continu6 sus visitas a la Embajada, pero el Embajador no volvié a tocar

® el tema de la propuesta. ;Se habria olvidado? Ya quedaban unos pocos dias. El ®
boleto fue emitido y las maletas empacadas. Ella regresaba a Bogota. La deses-
peracion de ambos se convirtié en resignacion y su tristeza en intentos silen-
ciosos de darse mutuo aliento. La noche antes de su partida, Sofia se qued6 en
su habitacion. Intentd leer algo a fin de distraer sus pensamientos tristes, cuan-
do alguien toc6 a su puerta. Dejando el libro a un lado, fue a abrirla. Era Rafael,
no con su acostumbrada sonrisa, sino con cara seria. Igualmente fuera de lo
comun fue su saludo: “No quiero verte.” Sofia se sorprendio, “;Por qué?” “Por-
que es el Embajador de la Repuiblica Dominicana quien quiere verte. ; Te dieron
el cargo! jQuema ese pasaje!”y su cara se cubrié con una gran sonrisa mientras
mostraba dos botellas de vino tinto que tenia escondidas a su espalda.

Hubo gritos de alegria, abrazos y brincos. La felicidad estaba de vuelta en el
cuarto piso de la casa numero 57 de Evelyn Gardens. Rafael destapé una botella
y le ofrecié una copa, pero Sofia todavia no reaccionaba con la noticia. “Vaya-
mos a cenar’ propuso Rafael. Encontraron un acogedor restaurante italiano
cerca de Piccadilly Circus. Luego de cenar decidieron ir a caminar a pesar de
que estaba lloviendo y no tenian sombrilla. Caminando por la calle Regent, So-
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fia vi6 un anuncio en una agencia de empleos y se detuvo preguntindole a Ra-
fael “;sabes sacar sangre?” “Claro, recuerda que estudié medicina.” “;Te gustaria

trabajar como flebotomista en un hospital?” dijo Sofia. “;Claro que si!” exclamé

Rafael. “Yo vine a Londres a trabajar en un hospital vistiendo bata blanca”

El siguiente lunes la agencia lo envi6 al hospital homeopético. Rafael sentia que
estaba ascendiendo la escala social, de usar bata blanca en un restaurante a usar
bata blanca en un hospital. Comenz6 sus tareas de inmediato y result6 ser un
experto flebotomista. Un pinchazo y encontraba la vena, las enfermeras lo fe-
licitaban por su destreza y precision. Rafael ocupaba su tiempo libre en revisar
las historias clinicas de los pacientes, conversar con los estudiantes, visitar los
pabellones y asistir a las conferencias como si fuese parte del personal médi-
co. Un viernes una de las enfermeras lo llamé por teléfono para que le sacara
sangre a una paciente del pabellon II, el pabellon de mujeres. Cuando llegd
al lugar la enfermera no estaba por ninguna parte. ;Cudl de las tres pacientes
seria? Rafael pens6 un poco y se decidié por una mujer obesa que parecia estar
en peor estado que las otras dos. Comenz6 a buscar la vena pero ni una sola era
® visible o palpable y en su primer intento no sali6 sangre. Dos puyazos mas y ®
nada. Cinco puyazos y tampoco. Luego de seis intentos Rafael transpiraba por
todos los poros y de repente la mujer comenzé a gritar “jAuxilio, ayadenme.
Hay un asesino aqui tratando de matarme!” En ese mismo instante Rafael final-
mente encontrd una vena. “Célmese sefiora, ya encontré la vena.” Al borde de
la desesperacion, Rafael decidi6 extraer 15 mililitros de sangre para una prueba
completa de rutina y luego regresé a su oficina.

Diez minutos después sond el teléfono “;Quién le orden6 que despertara a mi
madre y le sacara sangre, idiota? Ella estd en fallo cardiaco. Si muere usted sera
el responsable. Venga a mi oficina de inmediato.” La voz que gritaba era la del
director del hospital, la comunicaciéon se cortd y Rafael permaneci6 petrificado
con el auricular en la mano y la boca abierta, mientras luchaba por respirar
con normalidad. Luego tragé en seco y respir6 hondo, mientras se imaginaba
en la carcel aguardando el juicio por asesinato en primer grado y luego la de-
portacion de regreso a su pais. Una sensacion terrible, un impacto demasiado
grande. Se sentia totalmente impotente para enfrentar a su jefe, entonces tomé
su abrigo y abandoné el hospital para no volver.
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Rafael quedo obsesionado con la posibilidad de que la pobre sefiora muriese.
Cada manana salia a comprar el periddico y revisaba los obituarios. Miraba
todos los programas de noticias, esperando ver su propia fotografia. Paso6 cinco
dias de agonia hasta que finalmente no aguant6 més y telefone6 a la enfermera
en el hospital para preguntar si la paciente habia muerto. Pero su respuesta
s6lo empeord las cosas. “Rafael, ;donde has estado? Te andan buscando.” Rafael
quedo petrificado. Queria colgar el teléfono pero no podia. Ya se veia en la cér-
cel. “Resulta que por los analisis de sangre que tu ordenaste se descubrié que la
sefiora tenfa pancreatitis. La amilasa estaba muy alta y me han preguntado por
usted para agradecerle el haber ordenado esa prueba.” Sintiendo su vida a salvo,
los colores retornaron a la cara de Rafael. Naturalmente que la enfermera ni se
enterd de las emociones que habian estado lacerando su alma.

Los seis meses habian trascurrido rapidamente y su tltima visa de turista ya es-
taba por expirar. Ahora tendria que solicitar una visa de estudiante. Sofia noté
su preocupacion y dijo “Rafael, hay dos vacantes de Agregado en la Embajada
Dominicana. ;Por qué no haces contacto con Santo Domingo a ver si consi-
® gues el nombramiento?” “;Qué? ;Yo un diplomatico en Londres? jEso seria el ®
pindculo de mi carrera! Voy a llamar al Dr. José Joaquin Puello Herrera y al Ing.
Rafael Pellerano Gomez para ver si pueden ayudarme. Ellos son amigos del
presidente Dr. Salvador Jorge Blanco” “Pero debes apurarte, hay mucha gente
detrds de esos cargos.” Cuando llamé a Santo Domingo las noticias no fueron
buenas. El gobierno dominicano no estaba haciendo nombramientos en el ex-
terior. Los compromisos con el Fondo Monetario Internacional exigian fuertes
medidas de austeridad.

En la Cancilleria Britanica las noticias no fueron mejores. Le otorgaron sélo
tres meses mas de gracia para completar los requisitos de estudiante. Al cum-
plirse el plazo Rafael volvié a enviar su pasaporte, junto con una carta expli-
cando que le faltaba atin reunir mil quinientas libras esterlinas para completar
las cuatro mil necesarias y poder registrarse en el hospital. Pasé el tiempo sin
noticias de la Cancilleria, la cual aguardaba recibir la carta de inscripciéon en
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el hospital garantizando el status de estudiante de Rafael. Pasaron otros dos
meses cuando finalmente recibié su pasaporte y una extension de s6lo quince
dias. Todo parecia inutil.

17 de abril de 1984, la Primer Ministro Margaret Thatcher estaba de visita ofi-
cial en Portugal cuando un grupo de personas se reunio frente a la Embajada
de Libia para protestar contra el régimen de Gadaffi y supuestamente alguien
dispar¢ desde el interior de la Embajada ultimando a la Oficial de Policia Agen-
te Yvonne Fletcher. Todos quedaron horrorizados con el crimen, incluyendo
Rafael.

Preso de una gran frustracion, Rafael se dirigi6 a la habitacién de Sofia para
contarle sobre su visa. Llamo¢ a la puerta, Sofia la abrié apenas un poquito vy,
con expresion triste y cansada le dijo “Es que no quiero verte esta noche”. Y ce-
rr6 la puerta. Rafael qued6 sorprendido y se estaba preguntando qué le pasaria,
cuando de repente la oy6 gritar: “Es el Embajador de la Reptiblica Dominica-
na que quiere verte. Te han nombrado en la Embajada!” “{Nooo! No puedo
@ creerlo” grité Rafael, ddndose cuenta que Sofia le estaba devolviendo la misma [O)
broma que €l le habia jugado un tiempo atras.

Sofia abri6 la puerta y de inmediato Rafael la abrazé lleno de alegria. Ella ya
tenia lista la mesa con su loza, vino, velas y... pollo con coliflor! Soffa invitd
al nuevo Agregado a sentarse, hicieron un brindis y ella le sirvié de primero.
Mientras ella se servia, Rafael observé su plato y, mientras ella se sentaba la
mir6 pensativamente un instante y dijo: “Amo tu pollo horneado, tu coliflor
hervido y tambien...” “Comamos”, interrumpi6 Sofia, tratando sin éxito de
esconder su nerviosismo, adivinando lo que él estaba a punto de decir. Sus ojos
verdes se humedecieron, cual grama con rocio mananero, y levanté su copa
diciendo “Por tu nuevo futuro”

Al dia siguiente todos celebraron el nombramiento de Rafael. EI Embajador
y todo el personal diplomatico estaban contentos. Este nombramiento repre-
sentd un importante cambio para la vida de Rafael. En cierto momento el Em-
bajador lo llevo a su despacho donde le informé sobre la serie de privilegios
y obligaciones inherentes a su nueva funcién de diplomético. Seguidamente
le notifico que el Consul estaria de vacaciones en Republica Dominicana por
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dos semanas, durante las cuales esperaba que Rafael pudiera hacerse cargo del
Consulado. Era demasiado increible para Rafael. S6lo dos semanas atras se ha-
bia imaginado regresando a Santo Domingo, y ahora era el Cénsul ad interim.
Luego de cumplidas todas las formalidades Rafael fué aceptado como diplo-
mético por la Cancillerfa Inglesa, y asumié sus nuevas funciones a la partida
del Cénsul.

En la gran oficina, Rafael se acomodé en el sillon de piel haciéndolo girar. Su
secretaria le sirvio el té y le leyo la agenda del dia. Esa noche asistiria a una
importante recepcion para los consules de la Mancomunidad Britanica (Com-
monwealth). Puntualmente, la limusina lo pasé buscando como Representante
del Cénsul. Todo marché muy bien en la velada, y al final una pareja joven lo
invito para ir a tomar una copa mas tarde, pero Rafael declind la invitaciéon con
gentileza pues tenia un importante compromiso previo. La limusina lo pas6
a recoger a la hora indicada y Rafael le dijo al chofer que lo dejara en el res-
taurante Parsons Green en Fulham Road. “Tengo una reunién aqui. No tiene
que esperarme. Lo veré manana, gracias” Tal como corresponde a una persona
® muy importante, Rafael le dio al chofer una generosa propina, la primera que ®
daba a alguien en el Reino Unido. Y el Consul de la Republica Dominicana fue
derechito a la cocina, se subid las mangas de la camisa y comenzo6 a lavar platos
diciéndole a Carlos, el cocinero, que ésta seria su tltima noche de trabajo en el
restaurante.

La vida de Rafael cambié de trabajador de clase baja a la de un diplomdtico.
Sus principales actividades ahora eran reuniones comerciales, cocteles y recep-
ciones. El Embajador organizé una recepcion en su casa en honor de los nue-
vos embajadores acreditados en Londres. Entre los invitados se encontraban
diplométicos de varios paises. Conversando con el Embajador Alfredo Ricart
sobre su familia, Rafael le coment6 que su hermano mayor, Bienvenido, sufria
de una rara enfermedad llamada Sarcoidosis. La palabra le resoné en la mente
y, rato mds tarde, el Embajador recordé algo y dijo: “Ah, Sarcoidosis. Si, aqui
en Londres estd el “Rey de la sarcoidosis”. Es el Dr. David Geraint James. Se
suponia que vendria esta noche, tal como lo hizo el afio pasado junto con su
esposa, Prof. Dama Sheila Sherlock, conocida como “La Reina del higado”. Ella
es una eminente especialista en enfermedades hepaticas y el Dr. Alberto San-
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tana, trabaja con ella en el Hospital Royal Free.” “;De veras?” exclam¢é Rafael
asombrado. “Si, y el Dr. James es un buen hombre que ha dedicado su vida
entera a entrenar médicos extranjeros de todas partes. Lo podemos contactar a
través de la Embajada.”

En ese preciso instante el Sr. Frank Guerrero Prats, Primer Secretario de la Em-
bajada Dominicana se sumé al grupo y el Embajador lo puso al tanto de la
conversacion que acababa de tener con el Dr. Socias. El Sr. Guerrero invité al
Dr. Socias a su casa luego de la recepcion, para llamar al Dr. Santana, pues él
conocia al Dr. James. Asi lo hicieron y una hora més tarde lleg6 el Dr. Santana.
Luego de escuchar a Rafael, el Dr. Santana le dijo que escribiera una carta al Dr.
James, explicando su especial interés en la Sarcoidosis. Agregd que a la manana
siguiente irfa en persona a visitarlo y que desde ya podia considerarse como
parte del grupo de trabajo del Dr. James. Rafael sonri6 y el Dr. Santana finaliz6
diciendo: “Tenga presente que el Dr. James no es un hombre ficil”. Rafael per-
di6 su sonrisa.

@ El Dr. Santana fue fiel a su palabra y un mes mas tarde Rafael recibi6 una carta [O)
del Dr. James que decfa: “Estimado Dr. Socias. Gracias por su carta del 31 de
julio que encontré a mi regreso. Si, naturalmente que me dard mucho gusto
que usted se integre a mi grupo. Tengo una clinica de Sarcoidosis todos los
lunes por la tarde desde la 1.30 pm. Es usted bienvenido a compartir todo o el
poco tiempo que disponga. Serd una experiencia interesante y productiva. Muy
atentamente, Dr. Geraint James, Decano”. Rafael crey6 desmayar. Sentia que
en esa carta estaba sosteniendo en sus manos su propio futuro. Luego de esto
Rafael decidi6 traer a Londres a su esposa y a su hija, Gilda Claudette Socias
Almodovar, y alquilé un apartamento en el segundo piso de la Calle Comeragh
numero 99, en West Kensington.

34

‘ ‘ El Rey 6x9 - espanol.indd 34 @ 15/11/07 10:50:44 ‘ ‘



El Rey y El Dinosaurio

‘ ‘ El Rey 6x9 - espanol.indd 35

35

15/11/07 10:50:44 ‘ ‘



Dr. Rafael Socias Pérez

36

‘ ‘ El Rey 6x9 - espanol.indd 36

15/11/07 10:50:44 ‘ ‘



EL REY

‘ ‘ El Rey 6x9 - espanol.indd 37

15/11/07 10:50:44 ‘ ‘



Dr. Rafael Socias Pérez

38

‘ ‘ El Rey 6x9 - espanol.indd 38

15/11/07 10:50:44 ‘ ‘



—  ToennnlEECEEENE ©  mmas

El Rey y El Dinosaurio

Luego de estar un afno en Londres, Rafael finalmente pudo comenzar su post-
grado en Neumologia con el Dr. Geraint James, en el Hospital Royal Northern,
en la calle Holloway, en el norte de Londres. Habia dado un paso importante el
cual le abrirfa mayores oportunidades para el futuro de su carrera.

La sala IT era una habitacién circular s6lo para pacientes hombres, y la sala III
era de mujeres. Los lunes, miércoles y viernes el Dr. James hacia su recorrido
en ambos pabellones comenzando a las diez de la manana. Todo debia estar
impecable. Las sdbanas limpias y blancas, los pacientes banados, afeitados y su
peso registrado. Todo el personal médico y paramédico estaba en espera del Dr.
James, acomodando ropas y camas y preguntindose unos a otros si el Dr. James
estaria de buen humor ese dia. “Asi lo espero” dijo una enfermera. “La semana
pasada estuvo terrible.” La ansiedad del Dr. Socias crecia mientras escuchaba la
conversacion, cuando de repente sin que se diera cuenta, todos interrumpieron
la conversacion y se apresuraron a ubicarse en sus lugares. El Dr. James habia
llegado.

@ “Buenos dias, ;como estan ustedes?” “Bien, gracias ;y usted?” “Muy bien. Hola [O)
Dr. Green, ;qué tenemos para hoy?” Mientras se acercaban a la primera cama,
el Dr. Green, médico ayudante del Dr. James, presentd al paciente, el Senor
Adams. El Dr. James lo saludé y mir6 a su alrededor, como buscando algo o
a alguien. Entonces se dirigié a Rafael, quien estaba justo a su lado, diciendo:
“Oh, aqui esta usted. Veamos que tan lejos puedes llegar. Diganos, qué es esto?”
y senald las manos deformadas del Sefior Adams. Rafael sintié de repente que
su cuerpo entero se encogia, algo pesado lo comprimia. Toda la sangre le subié
a la cabeza y el mundo entero lo miraba mientras él mantenia su vista fija en
la deformidad anénima de esas manos. Habia quince médicos de diferentes
paises a su alrededor observando su ignorancia con impaciencia, pero también
cada uno sintiendo el alivio de haberse evitado por ahora pasar una vergiienza.
Y precisamente en ese instante Rafael quedd sin habla. Ni una sola palabra po-
dia decir mientras el reloj continuaba marcando los segundos.

Finalmente, el Dr. James le dijo con impaciencia “Vamos, que no tenemos todo
el dia, ;0 si?” Fué en ese instante cuando el corazén de Rafael perdi6 el ritmo y
comenz6 a galopar sin control y sus pulmones a colapsar. Como anclado en el
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sitio, se sinti6 incapaz de mover un s6lo musculo. Su cuerpo habia renunciado
a obedecerlo y el Dr. James se di6 por vencido y dijo “Bueno, diga algo aunque
sea en espanol, jpero diga algo!” En ese momento Rafael sinti6 que su cabeza
comenzo a dar vueltas y cuando estaba a punto de desmayarse, intervino el
Dr. Green diciendo “Creo que €l nunca ha visto un caso de artritis reumatica.”
“Tonterias”, respondi6 el Dr. James, dirigiéndose hacia la cama siguiente.

“Probemos con este caso. Este es el Sr. Norman tiene 65 aios de edad y ha esta-
do padeciendo de angina. Ahora, respire profundo y digame 10 causas de angi-
na en 10 segundos. Comenzando ahora!”Y diciendo esto el Dr. James levant6
su pulgar izquierdo y respir6 profundo. “;Anydina?” musité Rafael. “No sé lo
que es anydina” dijo, finalmente recuperando la voz. “Usted estd bromeando’,
exclam¢ el Dr. James con total sorpresa. “Creo que el Dr. Socias no reconoce la
pronunciacion en inglés de la palabra angina. Sugirié otra vez el médico ayu-
dante. “Anydina es un dolor en el pecho que proviene del corazon”, nuevamente
el Dr. Green vino en su ayuda. “Oh, si, si, angina”, dijo Rafael inmediatamente
con una gran sonrisa de alivio zurcandole la cara. “Diabetes, obesidad e hiper-

® tension”. “;S6lo tres?!” replico el Dr. James con asombro. “Cualquier mujer de ®
la limpieza podria decirme por lo menos cinco causas de angina.”

Luego de la masacre en el Pabellon II se dirigieron al Pabellon III en el tercer
piso, s6lo para pacientes mujeres. En la primera cama estaba la Senora Scott,
de 28 anos, quien tenia dificultad respiratoria y su radiogratia de térax mostra-
ba linfadenopatia hiliar bilateral. El Dr. James pidi6 ver la radiografia y Rafael,
parado a su lado, supo instintivamente que le volveria a preguntar. “Digame si
observa alguna anormalidad en esta radiografia” le pregunt6 el Dr. James. Nue-
vamente todo el mundo miraba a Rafael, quien permanecia inmoévil frente la
pantalla para radiografias, consciente de que nunca habia visto una adenopatia
hiliar en su vida.

Rafael se acerc¢ al visor sacando la mano del bolsillo, cuando not6 algo extrano
alrededor del drea del corazén. “Creo que esta sombra es la anormalidad” dijo,
senaldndola. “jEse es el corazén!” voci6 el Dr. James. “;Usted esta seguro que
es médico?” Le pregunto el Dr. James mientras Rafael continuaba mirando la
radiografia, inmdévil como una estatua, lleno de frustracion y desainimo. Luego
el grupo se dirigio a la sala de descanso, para compartir galletas, café y té. En el
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camino el médico ayudante le pregunt6 al Dr. James: “;cree usted que el pueda
lograrlo?”, refiriéndose al Dr. Socias, y el Dr. James respondid: “El es excelente.
Permanecié a mi lado todo el tiempo mientras que los demds se ocultaban
entre ellos para que no les preguntara”.

Rafael se sinti6 totalmente confundido. Todos sus impulsos le gritaban que
escapara, que saliera del hospital. Estaba convencido de no tener la preparacion
para estar con el Dr. James, y de no poder sobrevivir otra experiencia avergon-
zante como la que acababa de soportar. Decidié marcharse y se dirigi6 a la bi-
blioteca para recoger sus cosas y decirle al Dr. James, de salida, que se marchaba
y que regresaria después de estar lo suficientemente bien preparado. Sheila, la
bibliotecaria, noté que algo marchaba muy mal con Rafael y le pregunté con su
encantador acento Britdnico: “Dr. Socias, como le fue en su primera ronda de
pabellones con el Dr. James?” El Dr. Socias forzé una sonrisa con los ojos casi
aguados. “Fue un desastre. No logré contestar ni una sola pregunta, de modo
que me marcho y se lo voy a informar al Dr. James. Sé que estd disgustado

conmigo.”
® ®

«. »

“Nouuuu” dijo Sheila, alargando la “u” como hacen los britanicos. “el no esta
disgustado con usted. El ama la ensefianza. Y lo mismo que le acaba de pasar
a usted lo han vivido en su primera ronda todos los demés doctores que han
estado con él. No importa cudnto sepa usted de medicina él siempre sabrd mas.
Lo llaman “El Cerebro Britdnico”. Es el Rey de los doctores y ha pasado su vida
entera ensefiando medicina a doctores jovenes como usted. Estoy segura que
en un par de meses habra usted aprendido méds de medicina que en todo el
tiempo que estuvo en la Universidad. Y déjeme decirle...”

Con las palabras reconfortantes de Sheila Rafael sinti6 volver a tener vida, poco
a poco, pedazo a pedazo. “Usted no solo va a aprender medicina con él, apren-
derd historia de la medicina, humanismo y hasta geografia” “;Geografia?” dijo
Rafael, saliendo de su estado de estupor. “Si, al Dr. James le fascina la historia
de la medicina. Créame que aprenderd mucho con él, no importa que ahora no
lo pueda imaginar. Sélo demuéstrele que estd interesado en aprender medicina,
y €l se encargard del resto a su propia manera. Ahora regrese a la sala de confe-

rencias donde se estdn reuniendo todos para un breve receso y luego habrd una
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conferencia sobre radiografia a cargo del Dr. Lawton, uno de los mejores radio-
logos del pais. Ademas creo que van a tomar una fotografia al nuevo grupo de
estudiantes y médicos junto al Dr. James.”

Reconfortado con las sabias palabras de Sheila, Rafael volvié a ponerse su bata

blanca y se apresur6 a llegar al auditorio. Encontré en la puerta al Dr. James,
quien lo recibi6 con una gran sonrisa: “Ah, qué bueno que llegd, quiero pre-
sentarle al Dr. Lawton.” Y dirigiéndose al Dr. Lawton, continu6: “Este es el Dr.
Rafael Socias de la Republica Dominicana, una isla del Caribe. Es el médico

oficial de la Embajada y se ha integrado a nuestro grupo, el es realmente bueno.”
Confundido y orgulloso de semejante presentacion, Rafael estrechd la mano

del célebre radidlogo. “Vaya a servirse algo de café y sindwiches,” lo anim¢ el

Dr. James.

Habia dos mesas con grandes termos de agua caliente, dos lecheras, café, aztcar

y grandes cantidades de sindwiches de jamén y queso y atun. Las paredes esta-

ban casi en su totalidad cubiertas de cuadros de médicos famosos que habian

@ hecho historia: Sir William Osler, Jonathan Hutchinson, Caesar Boeck, Louis @

Siltzbach, entre otros, y muchas fotografias del Dr. James con diferentes grupos

de doctores y estudiantes. El Dr. James tenia la costumbre de hacerse tomar una

fotogratia con su plana médica y sus estudiantes cada cuatro meses. De repente

se oy0 la voz del Dr. James que decia en voz alta: “Vengan, vamos a tomarnos

una fotogratia. Con esta foto ustedes pueden conseguir trabajo en cualquier

parte del mundo.” Y tomaron la foto.

Todos los lunes a la 1.30 pm el Dr. James daba su clinica de Sarcoidosis. “Esta
es la clinica mas grande y renombrada de sarcoidosis, con una poblacion de
casi mil pacientes, la mayoria de ellos son de las islas del caribe de donde pro-
viene el Dr. Socias” coment6 el Dr. James al grupo de estudiantes y médicos de
diferentes paises. El Dr. James le pidi6 a cada uno que dijera su nombre y su
pais de origen. Cuando llegé su turno, Rafael dijo que venia de la Republica
Dominicana y el Dr. James le pregunt6 a un médico de Iran que donde estaba
la Republica Dominicana. Perplejo, el irani no contesto y el Dr. James le dijo
bromeando: “Diga algo, jesta en la segunda calle a la izquierda pasando el se-
maforo, o estd justo al otro lado de la calle?” Y luego agreg6: “La Hispaniola es
la segunda en tamano de las cuatro islas mayores del Caribe. La mas grande es
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Cuba. La Hispaniola la comparten dos naciones, por el lado Oeste Haiti y por
el Este la Republica Dominicana. Luego vienen Jamaica y Puerto Rico.”

Cuando llegé el turno de uno de los médicos iraquies, el Dr. James no pudo
resistirse a comentar: “Ustedes ven, a pesar de que los Iranies e Irakies llevan
ocho anos en guerra, aqui son amigos. Y yo rezo todas las noches para que
aprueben el examen del colegio Real porque a ellos los necesitan para la guerra.”
Todos se rieron, inclusive ellos. Cuando le llegé el turno a un médico nigeria-
no, el Dr. James le pregunté a Rafael “Cudl es la capital de Nigeria?” Rafael ni
siquiera sabia donde quedaba Nigeria y el Dr. James le dijo: “Trata de adivinar,

ses Hong Kong, Moscu o Nueva York?” “No lo sé¢” le contestd. “Es Lagos”, indi-
c6 el Dr. James.

El dltimo de todos fue el Dr. Kevin Flint, un destacado médico en el campo
de la investigacion, del Hospital Middlesex. El Dr James lo present6 al grupo
diciendo que el estaba conduciendo investigaciones en enfermedades inflama-
torias como la sarcoidosis y el asma, y realizaba broncoscopias a esos pacientes
@ a fin de examinar el comportamiento de los mastocitos y linfocitos. Luego que [O)
el Dr. James terminé su presentacion, el Dr. Flint pregunt6 si alguno de los
asistentes estaba interesado en aprender a realizar broncoscopia a lo que Rafael
respondi6 que el estaba interesado. Entonces hicieron los arreglos para que
Rafael asistiera todos los martes y jueves al Hospital de Middlesex.

Cuando llego la primera paciente, el Dr. James la salud6 con la sonrisa especial
que reservaba s6lo para sus pacientes “Hola querida ;como se siente hoy?” “Me
siento muy bien, gracias”. El Dr. James abrié su historial diciendo: “Esta es la
Senora Rose y vive en el Este de Londres. En 1941, cuando tenia 5 afos, cayé
una bomba sobre su casa y como pueden ver, recibié cortadas en la cara. 40
anos mas tarde desarrollé un granuloma en esa cicatriz de la frente y vino a
verme, no por la cicatriz sino porque sentia dificultad para respirar. La biopsia
de la cicatriz mostré un granuloma sarcoide no calcificado y su radiografia de
térax evidencié una linfadenopatia hiliar bilateral con infiltrado pulmonar; las
pruebas de laboratorio mostraron un aumento de la eritro sedimentacion y
de la enzima angiotensina convertinasa . Entonces, lo que ella tenia, era...?”
Y el Dr. James miré directamente al Dr. Socias, quien respondi6 sin pensarlo:

» <

“Sarcoidosis” “Si, muy bien”, exclamo el Dr. James.
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La siguiente paciente, era una joven que tenia manchas rojas en las piernas. El

Dr. James se dirigi6 a uno de los médicos iranies: “Diganos qué es eso”. “Erythe-
ma nodoso’, contestd el irani. “Si, ;y su causa mas frecuente es?” “la penicilina”
“No, la causa mas frecuente en las mujeres es la pastilla anticonceptiva”. Luego

de marcharse la paciente, el Dr. James le pregunté al médico irani lo qué habia

aprendido de esa paciente, y él contesté “Bueno, aprendi acerca de los sintomas

y las causas del erythema nodoso”. El Dr. James lo interrumpi6 diciendo “no,
eso no fue todo lo que usted aprendi6 de esa paciente. Ahora sabe que si una

bella joven lo invita al bar y le nota manchas rojas en las piernas, sabe que no

hay peligro de que salga embarazada porque estd tomando pastillas anticon-
ceptivas! Cuando yo era estudiante de medicina solia viajar en el tren y mien-
tras otros iban leyendo el peridédico The Times yo iba haciendo diagndsticos de

artritis reumatica, gota, cancer de pulmon, enfisema, bronquitis crénica y cual

de las chicas tomaba o no la pildora anticonceptiva. La observacion es la mejor

forma de disfrutar la medicina.

Una nueva paciente entr6 y el Dr. James le pidi6 a Rafael que fuera a la sala de

® al lado para hacerle la historia clinica y efectuara el chequeo médico de rutina. ®
Poniendo cuidado, Rafael interrogé a la paciente en todo lo que consider6 de
importancia relativo a su dolencia. Luego, el Dr. James entr¢ y preguntd mien-
tras lefa el historial clinico: “;Cudl es su religion? ;Cudndo y donde fueron sus
ultimas vacaciones de verano? ;Frecuenta las tabernas? ;Es vegetariana? No hay
nada de eso registrado aqui. Usted no conversé con ella. Si no le gusta conver-
sar con los pacientes, es mejor que sea radidlogo o patélogo para que reporte
por escrito neumonias o frotis de Papanicolaou sin tener que hablar con ellos.
Hable con ella y no la examine hasta no tener el diagnostico.”
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Pasaron tres meses de intensa actividad, con altas y bajas para Rafael. El Dr.
James estaba preparando el curso para el examen del Colegio Médico Real el
cual realizaba dos veces al ano para médicos britdnicos y para médicos de los
paises que anteriormente pertenecieron al Imperio Britanico y que atin conser-
vaban oficialmente el sistema médico britdnico. El Dr. James se habia dedicado
a preparar médicos jovenes para este examen, el cual tenia una parte escrita y
otra oral.

El curso comenzaba a las 9 de la manana y terminaba a las 5 de la tarde y du-
raba una semana. El dia del curso llegé y el hospital Royal Northern estaba
repleto de médicos de todas las nacionalidades. El Dr. James le pidi6 a Rafael
que revisara si todo estaba listo, incluyendo el proyector de diapositivas. Hecho
esto, Rafael regreso al despacho de su profesor. Lo primero que el Dr. James le
dijo fue: “Por cierto, la Reina viene hoy a dar una conferencia”. El solia llamar
a su esposa, la Prof. Dama Sheila Sherlock, “La Reina”. “jExcelente! Dr. James,
tengo curiosidad por saber si en alguna oportunidad usted trabaj6 con ella,”
pregunt6 Rafael. “Oh, si, mi primer trabajo de médico ayudante fue con ella, ya
® en aquel entonces ella era profesora.” “;De modo que tuvo una entrevista con ®
ella?” “Ciertamente.” “;Cuantas preguntas le hizo?” “Ninguna” respondi¢ el Dr.
James. “;Ninguna?” replicé Rafael sorprendido. “;Entonces de qué hablaron?”
“Si supiera que ni siquiera hablamos.” “Que no hablaron” dijo Rafael realmente
intrigado mientras el Dr. James continuaba inmutable y concentrado en sus
diapositivas. “;Digame como consiguié el empleo?”. La curiosidad de Rafael
habia llegado a limites incontrolables. “Fue sencillo. Cuando llegué al hospital
Hammersmith, donde ella trabajaba, su asistente me dijo que aguardara un
momento. Luego me hizo pasar. La Reina estaba sentada leyendo el peridédico
The Times y tomando té. Ni siquiera se molesté en responder a mi saludo. En-
tonces tomé asiento. Ella continuaba leyendo el periddico imperturbable como
si estuviese sola. A los cinco minutos me puse de pie, saqué unos fosforos de mi
bolsillo, le prendi fuego al peridédico y entonces caminé hacia la puerta. Cuando
estaba a punto de abrirla, ella tir6 el periodico al suelo y me dijo: “El puesto es
suyo.

“No puedo creerlo!”, exclam6 Rafael. “Le voy a preguntar a ella si es verdad.”
“Puede usted hacerlo. Sé que lo va a negar, pero fué cierto”, replico el Dr. James.
Precisamente en ese instante lleg6 ella, y Rafael se atrevi6 a preguntarle. “Dios
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mio, él le estaba tomando el pelo”, replicé la Dama Sherlock. Rafael quedé un
tanto desilusionado, porque la historia era tan fantéstica, que el hubiera prefe-
rido que hubiese sido cierta. Entonces agregé “No sé si fue verdad o no, pero
lo que si sé es que el tiene el temperamento y valor para hacerlo, ;verdad?” Ella
sonrid y dijo: “si, definitivamente”. Respondié como toda una dama briténica,
dejando a Rafael dudoso de su respuesta y perplejo por su medalla de Dama

que portaba.

Dr. James hizo su entrada al salén de conferencias. Con una amplia sonrisa
estrecho la mano de los asistentes, preguntandoles de donde provenian y cudl
especialidad venian a estudiar. Era su costumbre conocer bien a su audiencia.
Una de sus caracteristicas era iniciar un trato amistoso con cada uno, lo cual
disfrutaba plenamente. Mas adelante harfa uso de tal o cual dato de cada quien,
a modo de informacion para los demds médicos presentes. Habian algunos
asientos vacios en las primeras filas, de modo que el Dr. James voced de inme-
diato: “Vengan chicas! Acerquense, sean amistosas, que yo solo les pregunto a
los de las filas de atras. ;Donde estd mi amigo de los Estados Unidos?” Pregunté
® y alguien al fondo del salon levant6 la mano. ®

“Esta es la muy triste historia de una sefiora norteamericana de 75 afios, quien
desarroll6 una leucemia en los Estados Unidos. Recibié un tratamiento agre-
sivo de cortisona y quimioterapia. Cuando cumplié los 75 le dijo a su nieto:

“David, antes de morirme quiero mostrarte Londres.” Entonces su médico le
dijo “antes de ir a esa ciudad tan sucia yo la voy a vacunar”. Y asi lo hizo. Cuan-
do llegé a Londres ya habia desarrollado ulceraciones en el codo y antebrazo
izquierdos debido a una septicemia, y acudié a mi consulta. Ella ya tenfa de-
ficiencia inmunolégica debido a la leucemia, la cortisona y a la quimioterapia.
sPor qué, oh por qué ese médico tuvo que vacunar a una anciana de 75 anos
con deficiencia inmunolégica? La salvamos y ella lo pasé tan bien en Londres
que al final de su gira dijo: “No voy a regresar nunca mas a vivir en los Estados
Unidos.” Siguiente, por favor”.

La siguiente diapositiva mostraba una mano femenina con una mancha oscura

debajo del anillo de boda en el dedo anular. “;Ustedes reconocen esta mancha
:

como una senal de la diabetes?” No hubo respuesta y el Dr. James mir6 a su

7 <«

médico ayudante y le pregunté “;Es este un grupo de médicos? Ellos no son
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administradores de hospital, o si?” “Naturalmente que no” replicé el médico
ayudante. “Pero es que no responden con facilidad. {Vamos muchachos! Que
yo solo estoy tratando de calentarlos antes que llegue La Reina. En Europa, a
esto le llamamos “el signo del anillo de cobre de la diabetes”. Esto les indica dos
cosas. Primero: que ella es diabética porque su piel reacciona de esta forma
cuando usa anillos de cobre. Y segundo: que se casé con un gran tacafio que le
regalé un anillo de boda de cobre! ;Recordaran esto en el examen?

Ahora, Miss Middlesex, eso que usted ve ahi estd a dos por un penique en los
examenes”. Una expresion que utilizaba cuando algo era frecuente y facil en
los exdmenes. “Y en el examen le van a preguntar ;por qué este paciente tiene
corta la respiracion?” El paciente en cuestion era un hombre de alrededor de
70 anos, calvo, delgado, con su torso al descubierto y una pequena cicatriz azul
en la cabeza. La estudiante no supo qué responder. “;Cuédn verde era mi valle y
cudn azules son mis cicatrices?” recit6 el Dr. James. “Fijese en esta cicatriz azul,
el era un minero que se hirig estando en la mina y el polvo de carbén penetrd
en la piel y la cicatriz se torné azul. El desarroll6 una neumoconiosis. Y siem-
® pre revise sus manos para ver si tiene neumoconiosis reumatica o sindrome de ®
Caplan. El pobre Caplan ya muri6.”

El Dr. James le pregunté a Rafael, quien estaba sentado en primera fila: “Diga-
nos quién era Anthony Caplan, ;dénde trabajaba el?” “ En Cardiff”. Respondié
Rafael y el Dr. James lo interrumpi6 diciendo: “Si, el trabajaba en Pontypridd
como médico residente, y dijo: “Puedo decirles con tan solo ver la radiografia
de térax de un minero con neumoconiosis si este tiene artritis reumatica sin
tener que mirar sus manos”. Les demostro lo que afirmaba y lo transfirieron
de Pontypridd a Cardift. Entonces le dieron un empleo mas grande, un carro
mas grande y una casa mds grande, ;no fué asi?, dirigiéndose nuevamente a
Rafael “Si, y un cigarro mds grande también, se le olvidé mencionarlo.” Dr. Ja-
mes y toda la audiencia estallaron en carcajadas. “De modo que con una sola
observacion escribié un articulo y se convirtié en especialista. De eso se trata
la medicina, de observar”.

Retomando el tema del paciente, continud: “Siento ldstima por éI, porque se
pensioné de las minas, regres6 a su casa en el Valle de Rondaa en Gales y su
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esposa le dijo un dia: “Estoy cansada de verte en casa todo el dia, buscate un
pasatiempo’. Entonces se dedic6 a criar palomas. Y como ustedes saben, se le
acortd atin mds la respiracion porque desarroll6 una alveolitis alérgica extrin-
seca, y por eso vino a verme, la siguiente diapositiva, por favor.

;Donde esta mi amigo de Uganda?” Alguien levant6 la mano y el Dr. James dijo:

“Aqui tenemos dos fotografias del mismo paciente, una con sus ojos cerrados y
la otra con los ojos abiertos, porque padece de Miastenia Gravis, una enferme-
dad autoinmune, y su médico le suministré Tensilon por via intravenosa para
que pudiera abrir sus 0jos. ;Digame cuanto tiempo paso para que el paciente
abriera los 0jos?” El médico de Uganda lo estaba pensando cuando el Dr. James
voced: “;aun estds aqui?” “Si, aqui estoy”. “pues diga en voz alta, cinco minu-
tos, diez minutos”. A lo cual replicé: “30 segundos” “Adivino muy bien. No se
moleste en terminar este curso ni ejercer la medicina, dediquese a jugar en los
casinos, eres muy bueno adivinando.

“;Dénde estd mi amigo de Japon?” La siguiente diapositiva mostraba a un pa-
@ ciente con la nariz morada. “Esto no se ve en Japon”. “No, qué es eso?” “Esto es [O)

Lupus pernio, la nariz fria de la sarcoidosis. Si quieren ver a un paciente con lu-
pus pernio, vayan a comprar el periédico vespertino London Evening Standard
en la puerta del hotel Regents Palace. El individuo que vende periédicos tiene
lupus pernio. Y si usted le pregunta: ;por qué no se hace una cirugia estética?,
él le responderd: “Bueno, no puedo darme el lujo porque voy a los exdmenes de
medicinay a los del Colegio Real de Medicos, y me pagan por mostrar mi nariz
a los médicos y a los estudiantes de medicina, y para cuando se terminan los
exdmenes yo me he ganado un buen dinero.” La Sarcoidosis es una enfermedad
granulomatosa multisistémica de etiologia desconocida, que se presenta con
mayor frecuencia en adultos jovenes de 20 a 40 anos de edad, y que afecta piel,
ojos, pulmones, higado, rifiones, sistema nervioso y corazon. Existen dos clases
de Sarcoidosis: la Aguda, de aparicion abrupta con infiltracion pulmonar, con
o sin presencia de linfadenopatia hiliar, y la Sarcoidosis Crénica, de aparicion
insidiosa con fibrosis pulmonar, con o sin calcificaciones.

Este Galés de 25 anos deseaba enrolarse en el ejército y su radiografia de t6-
rax mostré solamente esta linfadenopatia hiliar unilateral, ;qué opina usted?”.
“Creo que es Sarcoidosis” respondi6 el médico japonés. El Dr. James replicd
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“Todo lo que brilla no es Sarcoidosis”, expresion que hizo famosa en su confe-
rencia La Sarcoidosis y otras enfermedades Granulomatosas. “Esto es un linfo-
ma de los linfocitos T, o linfoma de Hodgkin. Pudiera tratarse también de un
no Hodgkin linfoma de los linfocitos B producido por el virus de Epstein-Barr,
o de una Tuberculosis. La siguiente, por favor.

Esta es la triste historia de un joven soltero inglés de 20 afios, estudiante de mu-
sica. El viajaba a los Estados Unidos con mucha frecuencia. A su regreso vino
a consultarse conmigo y, ;ven ustedes (el Dr. James mostrd una diapositiva)
ese terrible papilodema con hemorragias y exudados? Esta es la apariencia en
“imagen de queso desmoronado” de la coroiditis por citomegalovirus. Como
pueden ver, estuvo en San Francisco”. Con esa criptica afirmacion y dejando a
todo el mundo perplejo e incapaz de seguir su logica, paso a otra diapositiva
con una radiografia de térax donde se observaban dos aros metdlicos, y pro-
sigui6 con el tema: “Como ustedes sabrdn, algunas personas usan aros en las
orejas y otra gente en la nariz. Pero en San Francisco los aros se llevan en los pe-
zones. De modo que este paciente contrajo una coroiditis por citomegalovirus,
® y ademds neumonia por Pneumocystis carinii. La biopsia del higado mostré ®
granuloma y microbacterias intracelulares, lo cual es una buena senal en los
pacientes con el sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Y todo por haberse
ido a los Estados Unidos.”

Con esas palabras pas6 a la siguiente diapositiva, con el titulo de SIDA y un lis-
tado de la poblaciéon con mayor riesgo a ser infectada, y pregunt6 a la audiencia:
“;Qué significa la “A” de SIDA?” Uno contesté “auto-inmune”y otro “adquirida”
El Dr. James prosiguié: “Yo siempre he dicho que la “A” es por “Apartate”. Apar-
tate de las drogas y la promiscuidad, pero sucede que absolutamente todos mis
pacientes de Sida en Londres, estuvieron en los Estados Unidos de Norte Amé-
rica. De modo que la “A” podria ser por América del Norte. Y ahora en América
afirman que esta “A” es por Africa. Afortunadamente, el virus del Sida no es
contagioso como el de la viruela o el del sarampion, pues seria un desastre para
la humanidad. ;Se imaginan si este virus se transmitiera por el aire o la saliva?
iNos contagiarfamos todos! Gracias a Dios este virus tiene su forma especifica
de transmision: de sangre a sangre o de esperma a sangre. Los hombres con
infecciones de VIH pueden transmitir el virus compartiendo la misma jerin-
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guilla con otra gente; el esperma de esos pacientes estd repleto de virus VIH y
puede infectar a las mujeres a través de la vagina y utero, y en los homosexuales
a través del ano. Una mujer portadora del virus del sida y con la vagina seca
tiene relaciones sexuales v, si estd sangrando debido a la menstruacion, el pene
puede resultar con pequenas laceraciones y el virus introducirse al cuerpo del
hombre a través de estas micro-cortaduras.

Veamos si puedo continuar. ;Dénde estd mi amigo de Iran?” Uno de los asis-
tentes se puso de pie. “Diganos qué ha aprendido hasta ahora sobre el Sida.”
“Aprendi que el VIH no es un virus contagioso”. “iBien!” retom¢ el Dr. James.
“Usted ha aprendido tres cosas al respecto. Ha aprendido a mantenerse aparta-
do de las drogas. A tener una sola pareja y a tener paciencia”. “;Paciencia para
qué?”, pregunto el médico irani.

“Bueno, debera tener paciencia con su pareja hasta que su vagina se haya lu-
bricado. Usted no querrd cortaduras en su pene, o si¢ Trate de no olvidar eso.
Bueno, el sindrome de inmunodeficiencia adquirida Sida es una enfermedad
@ catastrofica causada por el virus de la inmunodeficiencia humana, el cual es un [O)
virus nuevo e inteligente que causa en los humanos infecciones recurrentes de
tipo bacteriana, viral, por hongos y organismos oportunistas. También puede
producir enfermedades malignas como el linfoma no Hodgkin, carcinoma de
células en avena y sarcoma de Kaposi ya sea cutdneo o visceral.

Al Sida yo lo llamo “La Enfermedad de las H.” Quiero que ustedes me encuen-
tren 6 ‘Hs’. Veamos si ustedes estan de acuerdo conmigo. Una “H” es por ho-
mosexual, la segunda por heterosexual, una tercera por heroina, una cuarta por
hemorragias, la quinta por las células ayudadoras o helper-cells, porque el virus

las invade y las destruye dejando al organismo sin su ayuda o Helpless para

combatir las infecciones. Tenemos otra ‘H’ por hemofilia y la dltima “H” es por
Kaposi.” “No”, respondi6 la audiencia. “Bueno” dijo el Dr. James, “de hecho son

dos “Hs’ por Kaposi, una por Hungria y la otra por las personas que desarrollan

sarcoma de Kaposi, todas tienden a ser HLADR5.”

Y diciendo esas palabras present6 otra diapositiva. “Este es el Doctor Moritz
Kohts, quien se fue a Viena desde Hungria para graduarse de médico. Se ena-
mord de la hija del profesor de dermatologia, Ferdinand von Hebra, y fue su
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discipulo. Entonces el Dr. Kohts cambié su nombre de Kohts a Kaposi, en ho-
nor a su pequena aldea natal en Hungria. También cambié de religion y se
convirtio a catélico devoto, se casé con la hija del profesor y llego a ser profesor
también. Y los Kaposis vivieron felices para siempre.

Este es el final de mi historia, pero antes de irme quiero que recuerden que los
médicos que los van a examinar son sordos y estin tomando bloqueadores beta.
Por lo que tienen que hablar en voz altay clara, y sobre todo llenos de seguridad.
Hagan que su conversacion sea interesante para ellos. Y nunca hablen como
los politicos, que hablan mucho y no dicen nada. Debo de parar para hacerle
espacio a La Reina”. Tipica expresion que usaba cuando presentaba a su esposa
cuando dictaba una conferencia desptes de él.

Fue una dia provechoso. Todo el mundo habia trabajado intensamente, espe-
cialmente el Dr. James con su cuota de energia inagotable, pero hasta él mismo
se sinti6 cansado al caer la tarde. Luego de la fructifera jornada, todo el mundo
se marcho. Rafael recogio las diapositivas y algunos papeles del Dr. James y
@ los llevo a su oficina. El Dr. James estaba atin en su escritorio revisando do- @
cumentos cuando Rafael entr6 a la oficina y el Dr. James le dijo de inmediato
“Acabo de recibir este libro “Preguntas de Seleccion Multiple sobre Medicina
Respiratoria” escrito por Norman Johnson, jefe de servicio de neumologia del
Hospital Middlesex. En este libro estan las 200 preguntas que un médico debe
saber antes de tomar el examen del Colegio Real de Médicos. Témalo para ti
y no te preocupes por las respuestas, estan en la parte de atrds”. Rafael tom¢ el
libro y aprovech6 la oportunidad para preguntarle: “Dr. James, ;como era el
examen del Colegio Real en su época? ;Era tan dificil como ahora?” “Bueno,
en aquellos tiempos era mucho mas dificil.” “;Cudntas preguntas le hicieron
cuando tomo el examen?” “Ninguna” replicé. “{Ninguna! ;y de qué hablaron?”
“A decir verdad, ni siquiera me dirigieron la palabra.” “Ay, otra vez no”, le dijo
Rafael, refiriéndose a la historia de la entrevista con su esposa.

“;Y como fue que aprobo el examen del Colegio Real?” “Fue muy sencillo. Me
toco examinar a una sefiora de unos 68 anos de edad. Me llevé unos 10 minu-
tos. Luego regresé y le dije al panel, “les voy a contar la triste historia de la Sra.
Mary, quien fue violada en Vancouver durante sus vacaciones de verano hace
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42 anos”. El panel de doctores ya envejecientes y dormido bajo los efectos de los
antipertensivos bloqueadores beta se despert6 de un salto y cuando terminé
la historia todos me dijeron “bienvenido al Colegio Real de Médicos™. Eso fue
todo, y ahora vaimonos. Por cierto, yo suelo decir que esto le sucedié a uno
de mis médicos ayudantes, pero no le hagas caso a eso”. El Dr. James posefa
el increible talento de dejar al interlocutor atin mas confundido que antes de
hacerle la pregunta.

Al tiempo que salian juntos de la oficina, el Dr. Socias pregunté: “Dr. James,
s;quién fue Wegener? Usted nunca ha mencionado nada sobre el”. “;Buena pre-
gunta!” contestd el Dr. James. “Y la respuesta es: No lo sé. Jamds he leido ni oido
nada sobre él. No sé de donde es, ni si vive 0 no”. “Yo lo averiguaré” dijo Rafael
mientras se montaban al ascensor. “;Bien!” replicé el Dr. James y agreg6: “An-
tes de hacerlo, vaya a ver a la Sra. Smith. Fue admitida porque se le reactivo la
Sarcoidosis”. “;La podria ver manana?” pregunt6 Rafael. Y el Dr. James replico:

“Bueno, si quiere ser un médico especialista de las vias respiratorias vaya a verla
ahora, pero si quiere ser un médico Forense ve al bar “La media luna” cruzan-

® do la calle, tomese un par de cervezas y venga manana a la morgue. Tal vez la ®

encuentre alli.” Y con esas palabras el Dr. James sali6 del ascensor. Antes de que
la puerta volviera a cerrarse, se volted a gritarle “;Y no se olvide de pedir mani!”
Rafael no tuvo mds opcion que apretar el boton del tercer piso.

12 de octubre de 1984, el aniversario del Descubrimiento de América por Cris-
tobal Colon. Es el dia en que se celebra el encuentro de dos razas, la indigena
y la europea. Ese dia el partido politico de los Tory estaba celebrando su con-
vencion anual en El Gran Hotel de Brighton. Todo el gabinete y otros miem-
bros del partido estarian alojados en el hotel durante tres dias. A las 11:00 de
la noche una poderosa bomba estall6 destruyendo la mayor parte del edificio,
hiriendo a algunos miembros del Gabinete. Afortunadamente la Sra. Thatcher
result6 ilesa, y no cancel6 la convencion.
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El Dr. James no pierde ni desperdicia su tiempo. Nunca. Es la clase de hombre
que no concibe un dia sin aprender o ensenar algo, por eso nunca se le escapa
la mas minima oportunidad para impartir una ensenanza. Todo lo referente a
sus pacientes es de hecho importente para él, y observa cada detalle con total
atencion e interés. No se cansa de repetir que la observacion y la comunicacion
con el paciente son la base de la medicina. Cada pequeno detalle, no importa
que tan insignificante sea, es importante para él.

Miércoles en la manana, el Dr. James lleg6 a la sala I1 para comenzar sus rondas.
Cuando llegaron a la cama de la Sra. Becker, el médico ayudante le dijo al Dr.
James que ella queria ser dada de alta pues se sentia bien. Su presion sanguinea
estaba normal, al igual que los resultados de los andlisis de sangre. El Dr. James
le pregunt¢ si él opinaba que estaba lista para marcharse, a lo cual le dijo que
si. El Dr. James se acercé a la paciente y le colocé su mano sobre el hombro
diciéndole con toda calma: “quédese con nosotros un par de dias mas”

Viernes por la manana, “El Dr. James no estd de buen humor hoy” le dijo el
@ médico ayudante a un grupo nuevo de estudiantes de los hospitales Royal Free [O)
y Middlesex. “El miércoles pasado estuvo terrible. No me dejé dar de alta a la
Sra. Becker, aun diciéndole que ella estaba bien. Pero el Dr. James simplemente
decidié llevarme la contraria, asi que preparense hoy para lo peor.”

El Dr. James lleg6 a la sala II y no lucia muy contento. La primera cama estaba
vacia, pero no para el Dr. James quien pregunt6 a un estudiante del hospital
Royal Free “Diganos todo lo que sabe de este paciente.” “;De cudl?, yo no veo a
ningun paciente ahi.” El paciente en cuestion habia sido trasladado al Depar-
tamento de Rayos-X. “Usted no tiene que verlo para saber cudl es su problema,
observe sus pertenencias y use su imaginacion”. El estudiante permaneci6 en
silencio. El Dr. James camin6 entonces hasta la mesa de noche del paciente, di-
ciendo, “Solo tienes que decir: este es un paciente de alrededor de sesenta anos
con una encantadora familia, una hija con dos nifios y una esposa amorosa de-
seando que pronto regrese a casa. Todos esos datos estan colgados en el espejo.
;Y él padece de...?” “No tengo idea’, dijo el estudiante. El Dr. James continuo:
“Diabetes. Porque esta tomando ese jugo especial para diabéticos, ;lo ves? dice
libre de aztcar. Y tiene una sola pierna”, dijo sefialando al par de zapatos bajo la
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cama. “No, tiene dos zapatos” contestd el joven estudiante. “Bueno, uno de los
zapatos tiene sefiales de uso, pero el otro estd como nuevo, porque tiene una
protesis en la pierna izquierda”. Y el Dr. James caminé hacia la otra cama, con
una pierna tiesa como si tuviese una protesis. Entonces los estudiantes pudie-
ron observar la forma de caminar de un paciente con protesis y ver que esa for-
ma especial de caminar no doblaba la punta del zapato dejandole una marca.

Continuaron la ronda hacia la sala III, donde el Dr. James le pregunt6 a otra
estudiante del Hospital Middlesex: “Diganos qué tiene esa paciente”. “Tiene
una paralisis facial o paralisis de Bell”, respondio la estudiante con seguridad.
“iMuy bien!, ;y quién fue Bell?” pregunté el Dr. James. “No lo s¢.” “;Coémo se
llama este pabellon?” “No lo sé.” Volviéndose a Rafael, quien ya sabia que el Dr.
James no perdonaba que los estudiantes no supiesen el nombre de los pabe-
llones, indic6 “digale a ella quién fue Bell”. “El Dr. Bell fue un oftalmélogo del
Hospital Middlesex y fue el primero en describir esta condiciéon. Actualmente
existe un pabellon en ese hospital que lleva su nombre” El Dr. James miro6 fija-
mente a la estudiante sacudiendo la cabeza y le dijo: “No le dé vergiienza que
® este médico extranjero, del otro lado del Océano Atlantico, sepa quién fue el Dr. ®
Bell, y mas atn, sabe que existe un pabell6n a su nombre en el hospital donde

usted ha estado por mas de dos anos. {Eso es una vergiienza!”

Luego llegaron a la cama de la Sra. Becker. El médico ayudante informé que
iba a repetirle la radiografia de térax ese mismo dia. Pero esta vez el Dr. James
lo interrumpié sentenciando: “No la necesita, enviela de vuelta a casa”. De alli
todo el grupo se dirigi6 a tomar el té. En el camino, el Dr. James se detuvo
a preguntarle a su médico aydante: “;Se fij6 en el libro de la Sra. Becker?” El
médico ayudante, tomado por sorpresa dijo extranado: “No, ;qué tiene de es-
pecial?” Con expresion seria el Dr. James le contestd: “Eso es lo que quiero que
me digas qué tiene de especial”. El médico ayudante guard¢ silencio. Ninguno
de los presentes tenia idea del propoésito del Dr. James, el tenia fama por sus
giros no convencionales y todo el mundo temia sus preguntas y ni siquiera sus
mas allegados colaboradores podian predecir con qué les iba a salir. Su mirada
inquisitiva y directa puso a todos a pensar sobre la importancia del libro de la
Sra. Becker, como si una decision de vida o muerte dependiese de ello. “Regrese
ala sala y reviselo”, exigi6 el Dr. James.
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El médico obedientemente hizo lo solicitado. De regreso con el grupo, afirmé
“Vi el libro”. “Cuéntenos sobre el” pidi6 el Dr. James. “El libro es una edicion
popular sobre la Guerra de las Islas Malvinas publicado por Random House...”
dijo el médico ayudante en tono sumiso, esperando ya haber salido de la red
en que estaba envuelto. “;Eso es todo?”. Dijo el Dr. James como sino lo creyera.
La reaccion de incredulidad del Dr. James redujo a su mas minima expresion
la confianza en si mismo del médico ayudante. “;Qué habia dentro del libro?”
insistio el Dr. James. “Una tarjeta de la biblioteca” contest6 el, sabiendo que el
Dr. James le daba importancia a los pequenos detalles. “;Muy bien! Veamos
ahora. ;Qué es mds importante, la tarjeta de la biblioteca o el libro?” pregunté
el Dr. James. El medico ayudante confundido e incapaz de adivinar hacia don-
de lo queria llevar el Dr. James, se dié por vencido confesando: “No lo sé” y se
rindio.

El Dr. James y sus discipulos continuaron su marcha hasta la salita de descanso,
lugar donde a la vez que tomaban té, café y galletas, discutian los casos médicos
después de completar la ronda. Todo el grupo estaba intrigado tratando de dis-

® cernir cudl era la conexion entre el libro, la tarjeta de la biblioteca y la paciente, ®

y se sirvieron el t¢ en el mas absoluto silencio. El Dr. James sabia que todos
estaban intrigados como si estuvieran involucrados en una novela de suspenso
de Agatha Christie. Finalmente rompi6 el silencio diciendo a su médico ayu-
dante: “Cuando la Sra. Becker vino a verme traia ese libro, lo tomé para mirar-
lo y le pregunté sobre el. Ella me contesté que le parecia interesante pero que
no lo habia terminado atn de leer. Observé que el dia en que ella habia tomado
prestado el libro, era exactamente el dia anterior a su entrada al hospital y ya lo
habia leido hasta la mitad. ;Entoces que tenemos aqui? Una gran lectora que ha
estado en el hospital una semana entera y sabemos que no habia leido una sola
pagina porque la tarjeta de la biblioteca que usaba como marcador continué en
el mismo lugar. Hoy la tarjeta estaba al final del libro, esto significa que hoy ella
ya estd lista para regresar a casa, lo cual no fue el caso del miércoles pasado. Yo
queria darle de alta cuando se sintiera capaz de reinsertarse a su rutina normal
de vida. Ves, esa clase de informacion no la vas a encontrar en los analisis de
laboratorio ni en los rayos-X, sino mediante la observacion.”

A continuacién el Dr. James le pregunté a un estudiante del Hospital Royal
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Free “Cuéntenos acerca de la eritro sedimentacion de la Sra. Becker, ;estaba
normal?” “No, estaba elevada” “;Y eso qué significa?” pregunté el Dr. James.
“Significa que ella tiene un proceso inflamatorio”. “Si, con esa respuesta podria
graduarse de enfermero. Ahora, gradidese de médico diciéndonos que tipo de
inflamacion” “Una inflamacion de origen infecciosa, me atreveria a afirmar”.
“No, significa que ella tiene un proceso inflamatorio crénico, que puede ser
una inflamaciéon inmunoldgica como la Granulomatosis de Wegener, la Sar-
coidosis, arteritis temporal de células gigantes o una inflamacién infecciosa
como la Fiebre Reumatica, Tuberculosis y muchas otras. Esa es su respuesta en
el examen”. El Dr. James termind su taza de té y dijo: “La semana que viene la
Reina va a dictar una conferencia en Tokyo, y ;saben lo que ellos hicieron? Le
enviaron dos boletos de avion, uno para la sefiora Dama Sherlock y otro para
el senor Sherlock. |Ni siquiera saben mi nombre! Le dije a ella que no irfa a nin-
guna parte, asi que nos veremos la préxima semana”. Y se marchd. La semana
siguiente la sefiora y el sefior Sherlock se fueron a Jap6n por una semana.
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Enero de 1985. Sir Geoffrey Howe, Ministro de Relaciones Exteriores del Reino
Unido, anuncié que el Gobierno Britanico habia decidido cerrar cinco emba-
jadas britdnicas en paises con los cuales mantenia poca actividad comercial.
Dentro de las cinco mencionadas estaba la Republica Dominicana. El Emba-
jador dominicano en Londres, Sr. Alfredo Ricart, fue a Santo Domingo para
consultar con el Gobierno dominicano. Una semana después regresé a Lon-
dres trayendo las malas noticias: “el Gobierno dominicano decidi6 cerrar su
Embajada en Londres también”. Todos quedaron sorprendidos. El Embajador
procedié a empacar sus pertenencias, y antes de su partida la Reina Elizabeth 11
lo condecoré con el grado de Caballero.

La recepciéon de despedida fue en la casa del Embajador de Cuba. Entre los
asistentes estaba el Embajador de los Estados Unidos, quien departia con sus
colegas de Cuba y Nicaragua cuando llegd Rafael. El Sr. Ricart se los presento.

Al final de la velada, el Sr. Ricart y Rafael salieron juntos de la casa y mientras ca-
minaban hacia el automavil del Sr. Ricart, Rafael coment6: “Me quedé sorpren-
@ dido de ver alos Embajadores de los Estados Unidos y Cuba conversando como [O)
si fueran viejos amigos”. “Es que ellos son amigos”, replicé el Sr. Ricart. “;Atn
con lo del embargo norteamerinano?” pregunté Rafael. Y el Sr. Ricart contes-
t6: “No estoy tan convencido de que la situacion de Cuba se deba al embargo
economico de los norteamericanos” “Pero todo el mundo dice que es por lo
del embargo” insisti6 Rafael. Entonces el Embajador Ricart le pregunto: “;para
quién hizo Castro la revolucién?” “Para los pobres” contest6 Rafael. “Correcto”
dijo el Sr. Ricart, y continud: “Y el les prometi6 tres cosas: vivienda, educacion
y salud y lo cumpli6, pero con una condicién: tienen que seguir siendo pobres.
Esa es la politica de estado de Castro para mantenerse en el poder y el tomo
el embargo norteamericano como excusa para justificar al pueblo Cubano su
pobreza. En mi opinién, Castro va a estar en el poder durante el tiempo que

dure el embargo”, finaliz6 diciendo el Sr. Ricart.

Rafael comentd: “No he ido a Cuba, pero me han dicho que los cubanos aman
a Castro, ses cierto?” Y el Sr. Ricart contestd “Si, y hay una razén para ello.
Cuando Castro tomé el poder repartio a los pobres todas las casas y propieda-
des de la gente rica, y se apropio de las industrias nacionales y extranjeras. ;Qué
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sucederia si Castro fuese derrocado y se reinstaurara la democracia? Bueno,
la mayoria de los cubanos creen que los duenios de esas propiedades podrian
regresar a Cuba a tratar de recuperarlas y ellos quedarian sin techo otra vez.
Castro les garantiza que eso no va a suceder.

Los cubanos saben que no van a ser ricos ni van a tener clases sociales. Saben
también que el embargo es solamente para ellos y no para los extranjeros. En
Cuba un extranjero puede conseguir todo lo que se le antoje, desde Coca-Cola
hasta champania y caviar. ;Sabes por qué ta estds aqui en Londres? Te lo voy
a decir. T quieres pasar de la clase media a la clase alta. Y la forma mas facil
siendo médico, es graduarte de especialista en las vias respiratorias. Entonces
regresards a Santo Domingo y conseguiras una plaza de trabajo bien paga, ten-
dras tu buen carro, como éste, un Mercedes Benz, una casa en Santo Domingo
y otra en la playa con una lancha. Tus hijos tendran una buena educacion y ta
disfrutards de tus anos de retiro viajando con tu esposa por todo el mundo.

Ningtn ser humano en Cuba puede darse esa clase de vida, no importa cuanto

@ se esfuerce trabajando o estudiando. Estan condenados a subsistir con comida [O)
racionada y el que sean pobres no se debe al embargo norteamericano. Se debe
a que forma parte de la politica de Castro para mantenerse en el poder. Cuba
posee una de las tecnologias mas avanzadas de América Latina para producir
suficiente azucar, arroz, habichuelas, leche y carne para sus habitantes. Estan
produciendo una variedad de vacunas, la mayoria de las cuales ni siquiera las
producen los britanicos. Tal vez yo esté equivocado, pero esa es la realidad.”

El Sr. Ricart se subi6 a su automévil, lo encendié y bajando la ventanilla dijo
a Rafael: “Y es un error creer que el embargo econdémico a Cuba estd en las
manos del Presidente Norteamericano. Estd en las manos de los votantes en
el Estado de la Florida. jEs por eso que son amigos! Buenas noches Rafael, y
gracias por venir.” Y se marcho.
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8 de mayo de 1985. Era el cumpleanos del Dr. Socias y hora para el inicio de la
ronda del Dr. James. Esa semana s6lo habian cuatro pacientes, uno de ellos el Sr.
Martin, de 65 anos, quien padecia de anemia, fatiga y mareos. Ya habia pasado
una semana y los resultados de sus andlisis habian regresado a la normalidad.
El Dr. James lo saludé con su sonrisa especial y le preguntd: “Hola Senor Mar-
tin, ;como se siente?” “Bien, gracias, ya me marcho hoy.” “;De veras?” preguntd
el Dr. James. “Si, el Dr. Socias me lo dijo”. El Dr. James ley¢ el registro con cui-
dado, tomandose su tiempo. Entonces preguntd: “Dr. Socias, ;por qué el Sefior
Martin estd perdiendo peso luego de haber aumentado un par de libras?”

Rafael habia cometido un error. Se suponia que debia revisar el peso del pa-
ciente como rutina diaria antes de la ronda de pabellones. “Me temo que no
lo sé¢” admiti6 avergonzado. “;Le pregunt6 a la dietista por qué estd perdiendo
peso?” continud el Dr. James. Otro timido: “no”. Entonces se dirigi6 a la dietista,
quien también estaba ajena al problema. Ella le informé al Dr. James que el no
se ha estado alimentando bien durante los dos ultimos dias.” “;Y por qué es
es0?.” Le preguntd el Dr. James “No lo sé”. Respondio la dietista. “El Sr. Martin
® no ha estado alimentdndose bien en los tltimos dos dias y nadie sabe por qué”, ®
entonaba el Dr. James. “No le den de alta hasta tanto no averigtien por qué no
estd comiendo bien” exigi6 el Dr. James.

A las siete y media de ese dia el Dr. Socias se dirigi6 a la sala del Sr. Martin y le
pregunté a la enfermera si él ya habia cenado. Su respuesta le preocupé atn
mas. No habia comido bien ese dia y no quiso cenar. Definitivamente algo an-
daba mal, y Rafael no queria ni pensar en otro reproche del Dr. James, quien
de seguro le daria seguimiento al problema de pérdida de peso del Sr. Martin.
Entonces decidi6 hacerle una visita esa misma noche. “Hola Sr. Martin ;c6mo
se ha pasado el dia de hoy?” “No del todo mal.” “Recibié una tarjeta de Ana
desedndole que se recupere pronto. ;Quién es ella?” pregunté Rafael y tomo la
tarjeta que estaba colgada en el espejo de la mesa de noche “Es mi tnica her-
mana.” “Ah, igual que yo. Tengo una hermana que se llama Ana y hoy me llamé
para desearme feliz cumpleafios.”

“iFeliz cumpleanos Dr. Socias! ;Do6nde es la fiesta esta noche?” “No voy a nin-
guna parte. Me compré un pastel, puse fotografias de mi familia en la pared
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voy a preparar una cena dominicana.” “;Usted solo?” “Si, a no ser que usted
:

quiera acompanarme.” “;Puedo?” y sus ojos centellearon junto con una repen-
tina sonrisa. “Si, si asi lo desea le doy autorizacion para que venga a mi fiesta
de cumpleanos esta noche” afirm6 con todo protocolo Rafael. Y dejando las
formalidades agreg6: “;Vamos a divertirnos!” Nunca antes el Sr. Martin se ha-
bia quitado tan deprisa los pijamas, se visti6 y ya un hombre nuevo dijo alegre-
mente, “;Vamos!”

Rafael tenia una pequena habitacion, un piso mas arriba del pabellon III. La
ventana miraba hacia la calle y se podia ver la taberna de enfrente. Por lo demas,
era igual que la vista desde una ventana en cualquier apartamento inglés. Ra-
fael lo invito a sentarse: “Siéntase como en su casa” y quitaindose la bata blanca
le pregunt6: “;le gustaria escuchar un poco de musica? ;Que clase de musica le
gusta?” “La 6pera”. Respondi6 Martin. “No, lo siento, no entiendo la épera. No
me mire asi, ni siquiera Pavarotti mismo se entiende cuando canta.” Respondi6
Rafael. “Qué tal el jazz” dijo Martin. “jOh, no! El jazz es una musica indecisa.
Uno nunca sabe lo que viene ni lo que va. Empiezan con el piano y luego cam-
® bian al saxofén y uno comienza a temblar preguntindose qué es lo que sigue ®

y de repente entra la trompeta, y se entierra dentro de los oidos y te rompe los
nervios. No escuche esa musica, no es bueno para su salud. ;Puedo sugerirte la
mejor musica del mundo? El Merengue”. “;Qué es eso?” “;No me diga que no
conoce el merengue!” “;Soy britanico, no dominicano!” “Bueno, escuchemos a
Juan Luis Guerra con su tema Guavaberry.”

Luego de escuchar con gran placer el ritmo tropical de Guavaberry, el Sr. Mar-
tin se acercéd a mirar las fotografias. “;Quién es ella?” “Es mi madre, tiene cin-
cuenta anos, siete embarazos, siete partos y cero cesarea. Hoy dia es todo lo
contrario.” “;Y por qué?” “Le diré: a las pocas mujeres que les permiten llegar
a la labor de parto las atiende un equipo de enfermeras, anestesistas, pediatras
y un ginecdlogo que les dice “No te preocupes carino. Si no das a luz hoy, ma-
fana te hacemos una cesarea”. En lugar de eso, mi mama se atendia con una
partera que le decia “Bueno Georgina, si no das a luz hoy, te mueres manana”.
“;Qué?” gritaba mi madre. “Hagdmoslo ahora, dame una toalla” Y poniéndose-
la entre los dientes comenzaba a pujar. Diez minutos mas tarde ya habia dado a
luz. Y nos di6 el seno a todos hasta que caminabamos y le mordiamos el pezon,
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con su debido respeto, por su puesto.”

“Ciertamente que las cosas han cambiado” admitié el Sr. Martin. “;Quién es
aquél?” “Ese es mi padre, el me puso su nombre Rafael Ignacio. No me creeria
la clase de hombre que es. Un caballero, como ustedes los britanicos, estricto
como un bardén feudal y mas consecuente que el Papa. Y éstos son mis herma-
nos, Bienvenido, Arturo, Moisés y Fernando, y mis hermanas Ana, Mercedes,
Isaura y Yesenia. Bienvenido es técnico dental. Luego viene Arturo que es odon-
tologo, y Ana que también es técnico dental...” “Ustedes son todos profesio-
nales,” dijo asombrado el Sr. Martin. “Con mi padre no tuvimos otra opcion”,

respondi6 Rafael.

“Le voy a contar lo que mi padre le hizo a mi hermano Moisés. Por lo general el
sacaba buenas notas en el colegio, pero un dia trajo a casa un 59% en matema-
ticas. Eso iba a perjudicar su promedio y también la nota final. Por supuesto, él
lo sabia y no se atrevia a decirnos nada en casa. Pero no le quedé mas remedio,
porque mi padre tenia que firmar el boletin de notas y cuando se lo entregd

@ temblaba mds que el Emperador Claudio. Mi padre se limit6 a mirar el bole- [O)
tin, luego a mi hermano con cara seria, y lo firmé sin decir palabra. Nosotros
esperdbamos un estallido en colera, estibamos seguros de que mi hermano
recibirfa una buena pela y un castigo por todo el fin de semana, o algo peor.

Por consiguiente, no podiamos creerlo cuando nuestro padre no reaccion6 en
forma alguna. Pasaron los dias y nada sucedia y ya habiamos comenzado a
olvidarnos del asunto.

La semana antes del incidente, a mi hermano le habian dado permiso para ir
un fin de semana a la regién montanosa central. Un grupo de companeros de
clase pasaria alli el fin de semana, y naturalmente que todos estaban deseando
que llegara el dia. Ni ese paseo le habia cancelado mi padre a mi hermano.
Cuando lleg6 el dia de la partida, mi hermano empacé su maleta contento
y lleno de orgullo. Mi padre lo llevé hasta la estacion del autobus, lo ayudé a
conseguir asiento y a acomodar su maleta en los compartimentos sobre los
asientos. Entonces, mi padre bajé del autobus y se despidié diciendo: “jque
tengas un buen fin de semana!” Papa se mont6 en su carro y lo parque6 para-
lelo al bus. Desde su asiento en una de las ventanillas, mi hermano lo miraba y
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saludaba con alegria, entonces mi padre le hizo la terrible pregunta: “Por cierto,
scudl fue tu nota en tu dltimo examen de matematicas?” Moises se puso palido

L3 . .« » <, 42 Z . 2” .
y musité su propia condena: “59”. “;Qué? ;Como te atreves ir de paseo?” voci-
fer6 mi padre, como no creyendo que eso fuera posible. “;Bajate del autobus de
inmediato. Irds a casa a estudiar matematicas!” Y a partir de ese incidente mi
hermano nunca mds sac6 una nota baja en toda su vida.”

“No se lo creo” dijo el Sr. Martin, sin saber si reir o llorar. Ciertamente, ese cuen-
to era para morirse de la risa o de tristeza. “Pero eso no es todo” continué Rafael.
“Le voy a contar lo que el me hizo. De nifio yo mojaba mi pijama, incluso a la
edad de once anos. Bienvenido, Arturo y yo dormiamos en la misma camay la
inundaciéon nocturna molestaba bastante a mis hermanos. Ellos y mi padre ya
se habfan quedado sin repertorio de amenazas. Nada daba resultado. Entonces
un dia mi padre decidié comprarme mi propia cama. Me puse muy contento
cuando me lo dijo. Me llevo al patio y me preguntd, “;Qué es eso?” “ La casa
de Toddy.” La casa del perro. “;Y qué ves a su lado?” “Una cama.” “; Te refieres a
tu cama?” “Si.” “Muy bien” dijo mi padre. “Ahora pon atencion a lo que te voy
® a decir. Desde hoy dormirds conmigo. Y si orinas mi cama vas a dormir aqui ®
afuera, para que acompaiies a Toddy que en las noches hace lo mismo que td. Y
solo cuando te comportes como un ser humano, podras regresar a la casa.”

Quedé con la boca abierta, tan impactado que ni siquiera pude hablar. Y lo

peor era que yo sabia que el no estaba bromeando. Pasé tres frias noches en la

cama de mi padre, agarraindome mi pistola, incapaz de cerrar un ojo por mie-
do a que, dormido, otra vez me orinara. Pero luego de esas tres noches, quedé

curado para siempre. A estas alturas el Sr. Martin ya no sabia si decidirse por
la incredulidad, el espanto o la risa, de modo que solamente murmuré “No

puedo creerlo. Usted estd bromeando. Eso es totalmente cruel.” “Tal vez lo sea,
pero di6 resultado y después de esas noches jamds volvi a orinarme en la cama”
confeso Rafael.

Esto es algo increible, su papd debio ser jefe de alguna academia militar.” “No,
el era un simple técnico dental, pero un perfeccionista y se banaba tres veces
al dia. Todo lo que el hacia o pedia que le hicieran debia de quedar perfecto.
Su carro bebia ser lavado todos los dias por Moisés y Fernando y el siempre le
encontraba algdn sucio y les decia: “Ustedes creen que es justo que yo vaya a
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trabajar en ese carro sucio’. Yo ya estaba cansado de oir a papa decir lo mismo
todos los dias asi que un dia le dije a ellos: “Manana nos vamos a levantar a
la 5 de la manana a lavarle el carro a papd, vamos asegurarnos de que no en-
cuentre ningtn sucio.” Y asi lo hicimos; al carro le lavamos el motor, el mofle,
le desmontamos los sillones y le dimos cera. Luego nos fuimos a la habitacion
de nosotros a esperar que papa fuera a inspeccionar su carro. Papa se levanto
y fue a inspeccionar su carro. Lo reviso de arriba abajo, por fuera y por dentro
y no encontr6 ningun sucio, entonces fue y se senté en su mecedora a tomar
su café y de repente voceo: “Fernando, buscame mis botas.” Todos saltamos de
alegria y nos abrazamos “Si!! lo logramos.” Entonces, Fernando fue y le llevo
las botas, Papa se las puso y levantando su pierna izquierda le dijo: “Tu crees
que es justo que yo vaya a trabajar con las botas sucias.” Desde es dia nos dimos
por vencidos.”

Al terminar con los cuentos, ya estaba lista la cena. El ment de cumpleanos era
toda una comida dominicana con arroz, habichuelas, carne, ensalada y plata-
nos fritos, maduros y verdes. Al Sr. Martin le gusté mucho y comi6 todo lo que
® le vino en gana. En un momento se levanté y fue hacia la ventana. Era una céli- ®
da noche de verano y habia mucha gente en las afueras del bar “La media luna”,
justo en frente del hospital. “;Ojala estuviese yo alli!” suspir6. “;De veras? ;Le
gustaria ir al bar?” pregunt6 Rafael. “;Claro que si!” “Pues vamos.” El Sr. Martin
no podia creer lo que estaba sucediendo. Una hora antes estaba tendido en su
cama de hospital y ahora estaba rumbo a la taberna con su médico. Al tiempo
que una banda de rock tocaba musica en vivo, ambos pidieron una jarra de
cerveza Guinness con racién de mani, disfrutaban de la musica, la taberna y la
agradable noche veraniega. Una hora después se marcharon.

En el camino de regreso, el Sr. Martin senalé un afiche de la Sra. Thatcher:
“Hola, Maggie. Rafael no te invit6 a su fiesta de cumpleanos. Una lastima, por-
que te hubieses divertido muchisimo.” Y Rafael contestd: “Tal vez no la hubiese
invitado.” “;Por qué, acaso ella no le agrada?” “Oh, no, me encanta y soy su
admirador.” “Pero entonces, ;por qué razon no la habria invitado?” Rafael se
detuvo, miré a su alrededor y le susurrd en el oido: “porque ella es la responsa-

ble de la segunda Guerra Mundial.”

63

‘ ‘ El Rey 69 - espanol.indd 63 @ 15/11/07 10:50:46 ‘ ‘



BT ] e [N

Dr. Rafael Socias Pérez

“;Qué?!” grit6 el Sr. Martin y todo el mundo volte6 a mirar. “! No estds bien de
la cabeza! ;Por qué dices una tonteria asi?” “Porque ella no debi6 ser Primer
Ministro en 1979.” “;Entonces, cudndo?” “En 1939.” “{Estas loco!” y dejo a Ra-
fael atrds. Siguiéndolo en retaguardia, Rafael continué explicandole: “Si ella
hubiese sido la Primer Ministro en aquel entonces, Hitler no hubiese invadido
Polonia y hubiera tenido que retirarse de Austria. ;Sabe por qué? Porque el la
hubiera temido y respetado. Pero como suceden las cosas, ella llegé a ser Primer
Ministro cuarenta anos mas tarde. ;No estds de acuerdo?”

El Sr. Martin se detuvo y respiré profundamente, sabiendo que Rafael no esta-
ba del todo errado. “Bueno, puesto de esa forma tiene usted razon y estoy de
acuerdo’, concedi6 finalmente. Llegaron al hospital y subieron por las escaleras
al segundo piso. Antes de llegar al pabellon, Rafael sugirié que fueran al cuarto
de descanso a tomar una taza de té. Tomaron asiento y entonces el médico
pregunté con seriedad a su paciente: “Martin, ;Por qué hoy puso en el espejo
la tarjeta que su hermana Ana le envi6 hace seis dias?” Esto nuevamente tomd
por sorpresa a Martin, quien jamas imaginé que alguien tendria en cuenta ese
® detalle tan insignificante. Martin permaneci6 callado y pensativo, entonces Ra- ®

fael se puso de pie y coloco la mano sobre su hombro y le dijo: “Yo soy su amigo
y deseo ayudarlo.”

Esas palabras lo conmovieron tanto que lo obligaron a confesar que habian
tenido una fuerte discusion porque €l habia estado tomando mucho y ella le
habia dicho cosas muy duras. “;Qué fué lo que le dijo?” “Me dijo que me odia-
ba que no querfa saber méds de mi y me sac6 de la casa. Ella vino a verme esta
manana para disculparse, y sac la tarjeta de la gaveta y la colocé en el espejo de
mi mesa de noche.” “;Y usted la perdon6?” “No, ella fué muy ruda conmigo.” Se
produjo un gran silencio. Finalmente, Rafael dijo con voz baja: “Yo le entiendo,
€so mismo me pasé a mi con mi mejor amigo y reaccioné de la misma forma
que usted. Aunque luego él se disculpd, nunca mas volvi a hablarle. Amigos
mutuos trataron de reconciliarnos pero yo jamds le hablé

Ya habia transcurrido un ano, y una noche estaba solo en casa mirando por te-
levision la serie llamada Kung Fu. El protagonista de la pelicula se llamaba Cai-
ne, educado en un monasterio budista donde aprendié una filosofia especial de
vida y luego regresé a América, creo que en busca de su hermano. Cruzando el
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desierto a pie se desmay6. De milagro un hombre lo encontré y lo llevé hasta
su humilde choza, en cuya diminuta habitacién recobré el conocimiento.

Luego de una semana ya estaba totalmente recuperado y habia comenzado su
rutina diaria de ejercicios y meditacién. Un dia el hombre le dijo a Caine que
cuatro hombres venian en camino para matarlo, y como habia estado obser-
vando la forma en que se ejercitaba, le pidi6 que los matara. “Después de todo,
yo salvé tu vida. Ahora es tu turno de salvar la mia”, dijo el anciano. Caine se
negd: “No puedo ayudarte. He sido educado para preservar la vida no para
quitarla.”. “Eso es lo que me dices después de salvarte la vida”. Le dijo el hombre
del desierto y lleno de ira sacé a Caine de la casa, gritindole “Eres un ingrato
malagradecido, no vuelvas, no quiero volver a verte jamas. Te odio.”

Caine se fué y en el camino divis6 los cuatro supuestos asesinos. Entonces re-
greso a la casa del anciano al darse cuenta de que los cuatro hombres preten-
dian seriamente matar al anciano, y en una pelea limpia los vencié a todos.
Sorprendido de que hubiese regresado luego de haberlo insultado tanto, el an-
@ ciano le preguntd, “Caine, ;por qué regresaste después de todo lo que te dije?” [O)
Y Caine le contest6 en voz baja y serena, “Cuando la ira llega a la lengua, un
hermano sélo escucha al corazén.” Al dia siguiente fui a la casa de mi amigo y le
di un fuerte abrazo y hemos sido hermanos desde entonces.” Rafael se levanto:
“Ya es hora de dormir.” El Sr. Martin, profundamente conmovido por la historia
de Rafael, dijo: “Rafael, usted es mi amigo y mi hermano también. ;Gracias!
Buenas noches.” Unos dias mas tarde Martin fue dado de alta. Su hermana vino
a recogerlo y ambos se reconciliaron.

Diciembre 1985, Rafael tomaba nota de cada palabra del Dr. James. Mostraba
un gran interés en la historia de la medicina, lo cual no pasé desapercibido
para el Dr. James. Y como regalo de navidad recibi6 de su querido maestro un
libro: “El Hombre Detras del Sindrome” de Peter y Greta Beighton, acerca de
médicos que descubrieron enfermedades y la cuales llevaban sus nombres. La
dedicatoria del Dr. James decia: “Mientras mds mires hacia atrds més podrés
mirar hacia adelante. Sir Winston Churchill”. Este libro condujo a Rafael a es-
cribir un trabajo sobre veinte enfermedades epénimas que son aquellas que
llevan el nombre de las personas que las descubrieron, este trabajo incluiria
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no solamente la biografia de los médicos que la descubrieron sino también su
trabajo original. Rafael present6 el proyecto al Dr. James, quien se mostré muy
interesado. Pronto Rafael se familiarizé con todas las bibliotecas de Londres.
Solamente le faltaba encontrar la biografia y el trabajo original de Wegener, y
asi se lo hizo saber al Dr. James. Después de buscarlo en todas partes, Rafael
estaba a punto de darse por vencido.

7.«

Un dia el Dr. James le pregunto: “;Ya encontr6 la biografia y el trabajo original
de Wegener?” “No”, confes6 Rafael. “;Entonces qué ha estado haciendo? ;Mi-
rando television? o tomando fotos a las palomas en la Plaza Trafalgar?” “No,
he intentado por todos los medios de encontrar algo, pero ni rastros de él. En
verdad que no puedo encontrarlo.” “Claro que puede”, voce6 el Dr. James. “Si
pudo cruzar el Océano Atlantico y encontrarme, sin saber hablar inglés y mu-
cho menos de medicina, como me va a decir usted ahora que no puede encon-
trar a Wegener. Le he estado ensenando a ser un triunfador, y ahora me dices
que eres un perdedor. Eso significa que he estado perdiendo mi tiempo en
usted. Los latinos perezosos como usted, nunca aprenden. ;Qué ha aprendido
® hasta ahora de mi, nada? Pero va a hacerlo. Asi que despiértese y jamas me vuel- ®

va a decir que no lo puede encontrar. jQuiero que encuentre a Wegener, vivo o
muerto pero encuéntrelo!”Y con esta tltima nota de exasperacion se alejo con
paso rapido, dejando atrds a un Rafael desarticulado, herido y confundido.

Sheila, la bibliotecaria, habia escuchado la conversacion y sabia de todos sus
esfuerzos para localizar alguna informacién. “Lo hemos intentado tanto” lo
consolaba Sheila, “pero fueron muchos los libros que se perdieron durante la
guerra. El tnico pais de Europa que se mantuvo neutral y permaneci6 intacto
es Suiza. Deberia escribirle una carta a la Universidad de Ginebra” “Ginebra. ...
iSoffal” “;Quién?” pregunt6 Sheila. “Nadie” respondié Rafael marchandose.
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Enero de 1986. El Dr. James y su esposa, la Prof. Dama Sheila Sherlock, habian
sido invitados a dar unas conferencias en los Estados Unidos, y él estaria ausen-
te por mds de una semana.

Una fria manana Rafael llegé al Hospital y encontré a Sheila y a Sue, la se-
cretaria del Dr. James, llorando en su oficina. “;Qué sucedi6?” les pregunto el
Dr. Socias. “Ay Dr. Socias, algo terrible ha sucedido” “;El Dr. James estd bien?”
inquiri6 de inmediato el Dr. Socias. “Si, pero ha muerto el Dr. Kevin Flint. Fue
atropellado por un automoévil”. “;Oh, no!” exclam6 incrédulo Rafael. La terri-
ble noticia lo habia dejado anonadado. “;Cuando sucedié? Estuvimos juntos
hace tres dias en el Hospital Middlesex”. “Fue hace dos dias cuando regresaba a
su casa. Su motocicleta se dané en la autopista y un carro lo arroll6”. “;Cuando
es el sepelio?” “El dia 28 de Enero en Leicester”, contestd Sheila. “;Quiénes van a
asistir al funeral?” “Eso le pregunté al médico ayudante del Dr. James y a otros
médicos, pero ninguno puede ir”. “Alguien tiene que ir en representacion del
Dr. James y del Hospital Royal Northern, asi que iré yo,” dijo Rafael. “Sheila, ;ya
® envio flores al funeral?” “No” respondi6 ella. “Hdgame el favor de enviar dos ®
coronas, una en nombre del Dr. James y otra en nombre del Hospital Royal

Northern, yo pagaré por ellas.”

El dia del funeral Rafael se dirigi6 a la estacién de Waterloo y tomé un tren a
Leicester. En la iglesia el féretro habia sido colocado en medio del altar, flan-
queado por cortinas de lado y lado. Entre los presentes estaban su familia, va-
rios colegas del Hospital Middlesex como el Dr. Anton Pozniak y algunos ami-
gos. El Dr. Norman Mcl. Johnson, jefe del servicio de neumologia del Hospital
Middlesex, ley6 estas tltimas palabras:

“KEVIN CHARLES FLINT, BA, MB. BChir, MRCP (20 de Sept. 1952 - 20 de
Ene. 1986)

Kevin Charles Flint. Miembro del Grupo de Investigacion Sir Jules Thorn en la
Unidad Médica del Hospital Middlesex, fallecido tragicamente en un accidente
vial causado por un vehiculo que se di6 a la fuga, el 20 de enero.

Recibié educacion en el City of Leicester Boy’s School y en la Universidad de
St. Catherine en Cambridge, donde primeramente se gradud en Fisiologia para

67

‘ ‘ El Rey 69 - espanol.indd 67 @ 15/11/07 10:50:46 ‘ ‘



BT ] e [N

Dr. Rafael Socias Pérez

luego estudiar Medicina. Completé su entrenamiento clinico en la Escuela
Médica del Hospital Middlesex, gradudndose en el ano 1978. Después de sus
actividades iniciales en St. Albans, pas6 un ano como Médico residente en el
Hospital Lister de Stevenage, seguido por un ano como Médico ayudante en St.
Albans, durante cuyo tiempo aprobé su examen MRCP. Durante los tltimos
cuatro anos trabaj6 en el Hospital Middlesex, primeramente como Médico
ayudante de la Unidad de Profesorado Médico y por dltimo como Miembro
del Grupo de Investigacion Sir Jules Thorn.

Era un hombre joven de inusual capacidad y potencial. A lo largo de su entre-
namiento médico dié muestras de ser un médico sumamente entusiasta y com-
petente, ampliamente querido y apreciado por sus colegas y pacientes. Estaba
totalmente dedicado al Middlesex y no habia nada que para él fuese demasiado
esfuerzo, tales pensamientos no cruzaban por la mente de una persona con su
vitalidad y dedicacion. Su especialidad de escogencia fue la Medicina Respira-
toria y durante su Membresia de Investigacion realizo estudios fundamentales
en la fisiopatologia del asma. Fue uno de los primeros en reconocer el posible
® rol de los mastocitos broncoalveolares en esta enfermedad. No solamente enu- ®
mero estas células y descubrid los diferentes tipos encontrados en el asma, sino
que ademas desarrollé un modelo para el estudio funcional de estas células, en
el cual se pudiera probar en laboratorio nuevas terapias para el asma. Su traba-
jo de investigacion produjo treinta y dos publicaciones en los dos dltimos afios,
en treinta y uno de ellos como primer autor. En 1984 recibié el Premio al En-
sayo de la Sociedad Médica de Investigacion y entregd su Tesis para Doctorado
en Medicina en la Universidad de Cambridge, dos semanas antes de su falleci-
miento. Estaba en el proceso de completar una monografia de los mastocitos
y habia contribuido con capitulos completos en diferentes libros sobre el asma
y la sarcoidosis. Frecuentemente presentaba sus temas de investigacion tanto
en la Sociedad Médica de Investigacién como en la Sociedad Britdnica Tordxi-
ca. Adicionalmente, durante el Gltimo afio asistié como ponente invitado en
eventos tanto en Estados Unidos como en Europa. Era un maestro entusiasta
de estudiantes de médicina y de post-grado y gozaba de gran demanda, tanto
como conferencista como profesor en la sala de pacientes.

Los “cazadores de cerebros” repetidamente intentaron convencerlo de dedicar-
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se a la investigacion a tiempo completo. Sin embargo, su compromiso con el
Sistema Nacional de Salud como concepto y su amor por el ejercicio clinico
de la medicina, lo llevaron a declinar estas ofertas. Prefirié hacer carrera en los
canales convencionales y estaba a pocos dias de ser promovido a Catedrético
cuando sobrevino su muerte. Su mayor ambicion era llegar a ser Médico Neu-
mologo en un hospital de ensenanza —ninguno de quienes le conocimos duda-
mos de que lo hubiese logrado en unos pocos ainos mas.Era un médico amable,
considerado y modesto a quien vamos a echar de menos todos sus colegas y pa-
cientes, y también quienes lo consideraron un amigo por sobre todas las cosas.
Posefa un contagioso sentido del humor y una total dedicacion a la vida, tanto
en el trabajo como junto a su joven familia, a la cual amaba profundamente. Lo
sobreviven su esposa Marian, su hija Lucy, su hijo Sam, y Elizabeth, su bebé de
tres meses. Gracias.”

En ese instante las cortinas comenzaron a cerrarse y el féretro quedé detras. Su
viuda y demds familiares se pusieron de pie y salieron a ver los ramos de flores
y retirar las cintas de cada una de las coronas. Rafael quedé impresionado con
® la ceremonia, pues era muy distinta a la de su pais donde se suele acompanar al ®
difunto hasta el instante de su entierro, algo que consideraba muy doloroso.

A su regreso en Londres estaba nevando y con fuertes vientos y llegé a su casa
casi congelado. Se prepar6 una taza de té para calentarse y encendio la televi-
sion para ver las Noticias de las Diez en el canal Thames. Transmitian el lanza-
miento del Challenger que estaba a punto de comenzar: 2-1-0 y el Challenger
se elevé. De repente Rafael se puso de pie gritando “iEstd en llamas! ;Va a esta-
llar!” El Challenger desaparecié en medio de una inmensa explosion cual fuego
artificial gigantesco, muriendo los siete astronautas abordo. Rafael se acosté
sintiéndose doblemente devastado por esta segunda tragedia.

Después de su estadia en los Estados Unidos el Dr. James regresé al hospital,
dirigiéndose directamente a su oficina. El grupo de médicos lo aguardaba en el
Salon de Conferencias en completo silencio. De repente ingreso al salon sin sa-
ludar absolutamente a nadie. Esto era totalmente inusual en él, y entonces dijo:
“El Dr. Flint fallecié durante mi ausencia y ninguno de ustedes fue capaz de
asistir a su funeral, de modo que no cuento con que vengan al mio y no cuen-
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ten con que yo vaya al de ustedes, porque son la gente mas desagradable y sin
ningin grado de amistad que jamas haya tenido cerca de mi. Ustedes me en-
ferman. Y estas palabras no van dirigidas al Dr. Socias, quien demostr6 poseer
sentimientos de compasion y amistad hacia sus colegas, ain si estin muertos.
Gracias Rafael, jamads olvidaré lo que hiciste” Y se retir6 a sus oficinas.

Rafael continu¢ trabajando en su proyecto. Sheila, en repetidas ocasiones, le
recordé que debia escribir a la Universidad de Ginebra, pero Rafael siempre
tenia una excusa para no escribir. Un dia Sheila lo encontr6 en el corredor y le
dijo: “Dr. Socias, tiene un minuto para decirle algo?” “Claro”, “no aqui, en mi
oficina.” Una vez adentro, Sheila le dijo: “Siéntese, por favor. Usted ha estado
muy raro desde el dia en que le mencioné a Ginebra y usted intuitivamente dijo
Sofia. Dime quien es ella y no se atreva a mentirme”

Rafael tomado por sorpresa, respiré profundamente y le confeso toda la verdad
a Sheila. “Ella fue mi mejor amiga desde que llegué a este pais. Me ayudo a so-
brevivir dindome clases de inglés y me apoy6 en todo cuanto necesité. Incluso
@ me ayud6 a que me dieran un cargo en la Embajada Dominicana. Eramos muy [O)
buenos amigos. Luego de ser nombrado agragado cultural en la Embajada, de-
cidi traer mi familia.

Cuando cerraron la Embajada, el Embajador fue transferido a Ginebra y ella
marché con €l y desde entonces no he vuelto a saber de ella. Las cosas no fun-

» <«

cionaron bien con mi esposa, y nos divorciamos.” “Y todavia estds enamora-
do de Sofia, lo puedo ver en tus 0jos.” “Si”. “Debes averiguar si ella ain esta

enamorada de ti, estoy segura que lo esta. Escribele una carta ahora mismo.”
Rafael siguiendo el consejo de Sheila escribi6 la carta y la envi6 ese mismo dia,
y la espera por la respuesta fue tan breve como la carta misma. Solo cuatro

dias después llegé su respuesta: “Querido Rafael. Me alegra mucho saber de ti

otra vez. Siempre estaré lista para ayudarte y asistirte en lo que ti me necesites.
Carinos, Sofia.” Felicidad, tristeza y dolor estallaron en el corazéon de Rafael al

mismo tiempo. Breve pero intensa, la carta contenia mensajes codificados que

solo podian ser leidos por el corazén de Rafael. Como resultado de esta carta,
Rafael reservé un pasaje a Ginebra.
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El dia de volver a ver a Sofia llegd. Por primera vez Rafael lleg6 temprano al
aeropuerto. Fue el primero en pasar el control de seguridad y en tomar asiento.
El avion salié puntual, como es costumbre con British Airways. A pezar de que
la ruta era Londres-Ginebra le parecia como si fuera Londres-Sydney. Contaba
los minutos y los segundos. Pero el trayecto no era tan largo y una hora y media
mas tarde el avion toco tierra. Bienvenidos a Ginebra. Como un proyectil cruzé
la salida “nada que declarar”. Su declaracion iba a ser diferente y hacia otra per-
sona. Y alli estaba ella. La que no pens6 volver a ver, y con un apretado abrazo
sus corazones se juntaron nuevamente.

La ciudad derrochaba todos sus encantos. Paseando por sus calles bien ilu-
minadas. Dieron un paseo alrededor del lago de Ginebra; donde en tiempos
pasados un grupo de religiosos fandticos quiso crear una sociedad utdpica. De
eso hacia mucho tiempo ya, y ahora el lago estaba rodeado de cafés y tiendas
que invitaban al disfrute y relajacién con su impactante chorro de agua “Jet
d’eau de Geneve”. Luego de almorzar fueron a la biblioteca de la Universidad de
Ginebra a buscar a Wegener. El edificio de la Universidad y la inmensa cantidad
® de libros que habian alli impresionaron a Rafael. Luego de dos horas de bus- ®
queda Rafael ya habfa conseguido bastante informacion, entre la que se encon-
traban los articulos originales de Robert Koch, René Laénnec, Thomas Addi-
son, y muchos otros. A las tres horas de estar inmerso en ese cofre de tesoros,
el gran momento lleg6: “;Lo encontré!” exclamoé Rafael, sosteniendo el trabajo
original de Wegener: “Sobre un Peculiar granuloma rinogénico con particular
afeccion del sistema arterial y el rinén”, Friedrich Wegener, Breslau, Alemania,
1939.” Fué un increible momento de exaltacion y felicidad.

Era bastante tarde cuando salieron de la biblioteca. Naturalmente Rafael queria
celebrar e invit6 a Sofia a cenar. “Vayamos a mi apartamento’, sugirié Sofia.
“Cocinaré para ti esta noche”. Luego lo dejo en el hotel y se dirigi6 a su casa. En
el hotel Rafael repasé el material conseguido. Se sinti6 realizado. Ahora sabia
que el nombre de pila del Dr. Wegener era Friedrich y que vivié en Breslau. La
bibliotecaria le habia informado que el nombre actual de Breslau era Wroclaw
y que pertenecia a Polonia.
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Alas 8 p.m. el taxi paso a recogerlo y lo llevo al apartamento de Sofia. El ment
no era otro que su tradicional pollo horneado y coliflor hervido con la dife-
rencia de que esa noche habia champana. Todo estaba listo para una cena a la
luz de candelabros con la chimenea encendida calentando la habitacion. Sofia
invit6 a Rafael a sentarse a la mesa y le sirvié la cena. Cuando estaba a punto
de colocar su plato sobre la mesa, él le la tom¢ la mano, la mir6 a los ojos y le
dijo: “jAmo a tu pollo honeado, a tu coliflor hervido, y tambien...te amo a ti!”
Esta vez lo dej6 terminar y levantando su copa, dijo: “por tu suefio!” No hubo
tiempo para cenar. La comida se enfri6 frente a los besos apasionados y en ese
momento el cielo sobre la ciudad se illuminé con miles de fuegos artificiales
que celebraban “La Féte de Genéve”. La fiesta de Ginebra.

Lleno de felicidad y satisfaccion Rafael regresé a Londres, luego de pasar unos
dias con Sofia quien siempre estaba en el lugar preciso cuando el mas la nece-
sitaba.

De regreso en el Hospital, Rafael present6 sus descubrimientos a su maestro,

@ diciéndole que no habia conseguido la biografia del Dr. Friedrich Wegener y [O)
que unicamente la podria conseguir si viajaba a Breslau, donde habia sido pu-
blicado el articulo. Y anadiendo dijo: “El problema es que, antes de la Segunda
Guerra Mundial Breslau formaba parte de Alemania, y despues de ésta, paséd
a ser parte de Polonia, pais que pertenece al bloque comunista” Luego de es-
cucharlo con atencion, el Dr. James le dijo: “La verdad es que no veo ningtin
problema. Lo tnico que tienes que hacer es escribirle una carta al Sr. Gor-
bachev, diciéndole que quieres ir a Breslau para encontrar a Wegener. Estoy
seguro que te permitird ir. ;Sabes por qué?” “No”. “Porque la KGB le dira que
eres un tipo simpético y limpio de espionaje, ;0 no es cierto?” Y diciendo esas
palabras le entreg6 a Rafael papel y ldpiz y se marché. En medio del corredor
se par$ subitamente, se volted y dijo: “No olvides enviarle nuestros saludos a
la Senora Gorbachev y una copia de la carta al servicio de inteligencia militar
5-MI5, por si acaso te persiguen”. Vocifer6 el sefior que nunca se rinde: David
Geraint James. Esa noche Rafael soné que estaba involucrado en una red de
agentes secretos, espias, hombres ocultos y jugando cartas con el agente 007.
Mi nombre es Bond, James Bond.
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Sin embargo la carta deberia esperar unos dias mds, dado que el Dr. James, su
esposa la Dama Sherlock y Rafael mismo, asistirian a la 5a. Conferencia Euro-
pea de Sarcoidosis en Viena. Rafael aproveché la oportunidad para invitar a
Sofia a conocer Viena.

A su arribo en Viena, Rafael y Sofia se registraron en el hotel. Querian aprove-
char al maximo el poco tiempo libre de que disponian y se fueron en compania
del Dr. Pozniak y otros participantes en el congreso, a dar un recorrido por
los sitios mas famosos de la ciudad. Nadie, ni siquiera los médicos pudieron
escapar del encanto y la musica de esa ciudad que parecia brillar desde sus
entranas. Disfrutaron enormemente la hospitalidad, la cerveza y la vida noc-
turna Austriaca. Fue una larga noche llena de risas, chistes y cerveza. Corto fué
el dia siguiente, pues el sueno los venci6 casi hasta el medio dia. Cansado pero
contento, Rafael se incorpord a la tltima sesion de la mafiana. El Dr. James se
percat6 de que su discipulo habia estado ausente en la primera sesion. “;Donde
has estado? Debiste haber asistido a la conferencia sobre la Granulomatosis
de Wegener dictada por el Prof. Wolfgang Gross de Kiel, Alemania Federal. El
® acaba de mencionar que el Dr. Wegener estd vivo, tiene 79 afios de edad y vive ®
en Liibeck, un pueblo en el Norte de Alemania Federal, no lejos de la fron-
tera con Dinamarca. Pero eso s6lo puede interesarle a los médicos, no a los
turistas como ti. Vamos, te lo presentaré.” Con esas palabras el Dr. James lo
llevé a conocer al Dr. Gross, y le explicd que Rafael estaba conduciendo una
investigacion y necesitaba la direccion del Dr. Wegener. Desafortunadamente el
Dr. Gross no habfa traido consigo la direccion del Dr. Wegener, pero prometio
envidrsela a Londres luego de su regreso a Kiel.

La noticia fué muy estimulante para Rafael pues disip6 de un solo golpe la
resaca de una noche sin dormir, a merced de las candilejas de Viena. De hecho,
la noticia era mas de lo que hubiese aspirado encontrar en Viena, porque la
posibilidad de ubicar a Wegener y tal vez entrar en contacto personal con él,
parecia haber estado alejandose hacia un horizonte esquivo: nunca fuera de su
mente, pero siempre fuera de su alcance. El Dr. James percibi6 la emocion de
Rafael y dijo: “El Dr. Jacob Churg de Nueva York, va a disertar sobre la enferme-
dad que lleva su nombre ‘La Vasculitis de Churg-Straus: Aspectos Patolégicos”.
Vayamos a escucharla y te lo presentaré después de la conferencia.”
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La sala de conferencias estaba abarrotada; habia profesores de todo el mundo
y entre ellos estaba la Profesora Dama Sheila Sherlock. Cuando el Dr. Churg
termino su disertacion tomo asiento al lado de ella, y Rafael les tom¢ una foto.
Mas tarde el Dr. James le present6 a Rafael al Dr. Jacob Churg.

En la ceremonia de clausura el Dr. James lucia muy feliz y animado; di6 las
palabras de agradecimiento al comité organisador y luego bail6 con su esposa
al igual que con otras damas presentes. El Profesor Jones Williams bailé un
vals con la Dama Sherlock. El Rey y La Reina bailaron como si estuvieran en el
Palacio de Buckingham, rodeados de sus invitados. Qué noche tan magnifica,
todos bailaron y disfrutaron de la excelente comida y bebida. Fue toda una
ceremonia real.

De regreso a Londres, el Dr. James invité a Rafael a la reunién en su casa de la
playa en Kent. Acostumbraba a celebrarla una vez al ano, donde invitaba a la
plana médica del Hospital Royal Northern con sus esposas e hijos y también a
algunos médicos de los Hospitales Royal Free, Middlesex y London. Estando
@ alli, Rafael le entregé a la Dama Sherlock la fotogratia que le habia tomado jun- [O)
to Dr. Jacob Churg. Mientras ella la miraba, Rafael le dijo: “El Dr. Jacob Churg
es una autoridad mundial en enfermedades granulomatosas sverdad?” “Si, sin
duda” replic6 la Dama Sherlock y mir6 al Dr. James, quien estaba sirviendo el
té a sus invitados, y agregé: “Pero no se olvide que he estado casada por mas
de 30 anos con El Rey de las enfermedades granulomatosas y yo soy la Reina. ..
su Reina ;0 no es cierto?” “jClaro que si, definitivamente!” contest6 Rafael, y
ambos sonrieron. “Gracias por la fotografia, eres un buen chico y ademas un
buen fotografo” y fué a mostraele la fotografia al Dr. James.

Ese dia Rafael se di6 cuenta de que estaba frente a la otra cara de la moneda, al
presenciar el agradable lado familiar en la vida del Dr. James junto a su esposa
ysus hijas Amanda Melys y Auriole Zara. Era un placer y honor para Rafael ver
como ellos disfrutaban mientras atendian y consentian a sus amigos y colegas
haciéndolos sentir como si fueran parte de su familia. Brindandoles vino, ofre-
ciendo las bandejas de comida, tomando fotografias, jugando con los nifios,
paseando al grupo por el pueblo y la playa e incluso haciendo hasta de nineras!
La genuina muestra de sencillez y humildad en casa, sumada al estilo estricto y
exigente en sus profesiones, confirmaban su grandeza.
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El Prof. Wolfgang Gross, fiel a su tradiciéon germanica, mantuvo su promesay le
envio la direccion del Dr. Wegener: Calle Nibelungen 141, D-2400 Ltbeck, Re-
publica Federal de Alemania. Obviamente, Rafael debia escribir al Dr. Wegener
de immediato. Luego tuvo que esperar por la respuesta. Nada sucedié como

por tres semanas, Rafael comenz6 a preocuparse y a tener sus dudas. ;Estaria
enfermo? ;Habria recibido su carta? ;No queria contestarle? o tal vez no le in-
teresaba interrumpir su retiro. Su ansiedad iba en aumento hasta que un dia,
mientras trabajaba en el hospital, lleg6 una carta. La estampilla decia: Liibeck.

Mi estimado colega Socias:

Le estoy muy agradecido por su amable carta, la cual tengo en mis manos re-
cién hoy, 24.9.1986, a mi regreso de vacaciones de otofo. Por su puesto que
lo invito a que me visite cuando guste y serd un placer recibirlo en Liibeck. Le
agradezco que me escriba cuando decida venir. Con mis mejores saludos...Dr.
® Friedrich Wegener ®

Rafael, en estado de éxtasis, sintié que lo que habia recibido no era una carta
sino una especie de recompensa luego de tan larga y ardua busqueda, un diplo-
ma después de tan largo e intenso esfuerzo. Ahora estaba convencido de que
quien persevera eventualmente triunfa, y de que es necesario fijarse metas y
persistir hasta alcanzarlas. Poco tiempo después Rafael fijo la fecha para visitar
al Dr. Wegener, y asi se lo hizo saber. La agenda para el viaje a Alemania estaba
hecha.

Viajé a Liibeck junto con Sofia. El avion sali6 del aeropuerto de Heathrow y
aterriz6 en Hamburgo, Alemania con Rafael y Sofia a bordo, y una carta del
Dr. James que decia:

Estimado Professor Wegener

Este espléndido joven médico esta estudiando aqui con nosotros su postgrado.
Eventualmente regresara a su pais, la Reptblica Dominicana, donde tendra una
ilustre carrera como Médico neumologo.

El me ha dicho que tiene planificado un peregrinaje para conocerlo y saludarlo
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en vista de sus espléndidas contribuciones al mundo de la medicina.

En esta carta €l le estd llevando felicitaciones y saludos del Hospital Royal Nor-
thern. Hablo y escribo en nombre de todos mis colegas de aqui deseandole
bienestar.

Muy atentamente, D. Geraint James. Decano.

Lentamente el tren arrib6 a la estacion de Liibeck. A Rafael y Sofia les costaba
trabajo contener su emocion. Habian abierto por completo las cortinas en la
ventanilla de su compartimiento y escudrifiaban la estacion que se avecinaba,
a pesar de que aun era imposible distinguir a alguien en la plataforma. El tren
se detuvo con un chirriar de frenos, y los altavoces anunciaron en aleman la
llegada puntual a las 15.32 p.m. del tren inter-urbano desde Frankfurt. Ya en la
estacion, Rafael recordd la descripcion que le diera el Dr. Wegener en su tltima
carta: Estimado Dr. Socias, les hemos reservado una habitacion doble para las
noches del 28/29.11.86 en el Hotel Forsthaus St. Hubertus (prospecto adjunto).
® Esté cerca de la calle Nibelungen, donde vivo. Agradezco me envie sus horarios ®

de llegada del vuelo a Hambugo y del tren hasta Libeck. Mi esposa y yo los
estaremos esperando en la estacion del tren. Estaremos ubicados al lado de la
puerta de Salida, proxima a las escaleras y bajo el faro de luz. Mi pequena espo-
sa (rubia, de 156 cms.) y yo (186 cms.) con abrigos color azul oscuro, lentes y
gorra azul llamaran su atenciéon inmediatamente. Mi esposa y yo los llevaremos
al hotel en nuestro pequeno automoévil. Mi hija, la Sra. Dra. Maren Thiel llegara
el 28/29-11-86 y se quedard con nosotros. Ella vivié durante un ano en La Jolla,
California y habla muy bien el inglés. Reciban nuestros saludos y les deseamos
una feliz estancia cuando vengan. Atentamente, Dr. Friedrich Wegener.

1Y alli estaba!!! Rafael y Sofia caminaron directamente hacia él, al tiempo que la
enorme figura tambien caminaba hacia los visitantes. Detrds de él tratando de
no quedarse muy atras de las enormes zancadas de su esposo, venia una elegan-
te sefiora portando una sonrisa resplandeciente. “Sind Sie Dr. Socias von Lon-
don?” ( Es usted el Dr. Socias de Londres?) Retumb6 su voz. Un hombre que
daba la impresion de tener una energia indestructible a pesar de sus casi ochen-
ta anos. Incansable y fuerte en todos los sentidos: fisico, intelectual y espiritual.
Rafael se sinti6 pleno de alivio y alegria y casi extasiado de estar finalmente
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conociendo en persona esa leyenda que tanto habia luchado por encontrar. Tal
como habia escrito en su carta, llevaba espejuelos, un largo abrigo de invierno
azul oscuro, una bufanda y una gorra azul de marinero. “Si lo soy, y ella es Sofia.

»

Es un gran honor para mi conocerlo”. “El honor es mio, ésta es mi esposa Ulla.

El Dr. Wegener les explicé que en su casa verian a su hija, la Dra. Maren Thiel,
y que su inglés era casi perfecto porque habia vivido durante un afio con su
familia en los Estados Unidos. El Dr. Wegener y su esposa los llevaron al Hotel
Forsthaus, que quedaba apenas a la vuelta de su casa. En dos horas los pasarian
buscando. Y asi lo hicieron.

En la sencilla casa del Dr. Wegener los esperaba una tipica mesa alemana puesta
para el café. El ambiente era tan acogedor que pronto Rafael y Sofia se sintieron
totalmente a gusto. Desde un principio al Dr. Wegener le agradé la pareja. Su
calidez latina y franqueza contrastaban con la fria tarde del invierno aleman.
Rafael se sentia regocijado. No podia bajar del séptimo cielo. Luego de una
intensa busqueda habia encontrado una leyenda viva, a un inmortal de la me-
@ dicina y no tenfa intenciones de soltarlo hasta no saber todo acerca de el. Todos [O)
se sentaron alrededor de la mesa. La fuerte personalidad del Dr. Wegener aca-
paro6 el centro de interés. Rafael estaba cautivado. Era la culminacién de toda
una gran experiencia. Habia llegado a la cumbre, al pulpito de la expectacion
y admiracion. No habia nadie en el mundo que le pudiera interesar mds en ese
instante, ningun presidente, personalidad o estrella de cine daria la talla. Rafael
le entreg6 la carta y seis ejemplares de la revista Sarcoidosis que le enviaba el
Dr. James de regalo. Leyo la carta y le di6 las gracias a Rafael

Dr. Wegener tomo el album de fotos de su familia. Se refa como un chiquillo
viendo fotos de su nifiez, y dijo: “Lasst uns iiber die Geschichte meines Lebens
sprechen”, y encendio la grabadora del Dr. Socias. “Hablemos de la historia de
mi vida. Este soy yo de nifio. Naci el 7 de abril de 1907 en Varel, Oldenburg. Este
es mi padre y a mi me pusieron su nombre. El era médico obstetra y cirujano
en el Hospital Sankt Josefsstift en Varel.” Dej6 de hablar un instante mientras
miraba la fotogratia de una hermosa dama, y luego dijo sonriendo: “jésta es mi
mamad!: Thyra Cécilia Thydén, nacida en Suecia. Ella era fisioterapista. Somos
dos hermanos y una hermana, todos vivos aun. Yo soy el mayor. Mi hermano
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Paul y mi hermana Bri-
ta viven en ciudades del
Sur de Alemania. Todos
guardaron silencio por
un momento. Mientras
las memorias recorrian
su mente, Wegener tomo
una de las fotos diciendo:
“mire, supongo que esta
escuela luce un tanto dife-
. rente a las de su pais”. “Si”
W respondio Rafael.

El Dr. Wegener prosi-
guid. “Asisti a la escuela

Thyra Wegener con sus hijos Brita, Paul y Friedrich; Varel, primaria en Varel y a la
@& Alemania 1910. secundaria o  “gymna- ®
sium” en Wilhelmshaven.

En Alemania, cuando los estudiantes finalizan la secundaria deben tomar un
examen llamado “Abitur’) y es necesario aprobarlo o de lo contrario no podra
ingresar a la universidad. Fallé en mi primer intento, igual que Albert Eistein
en matemdticas pero al siguiente ano lo aprobé. Eso fue en la ciudad de Jever.
Tenfa facilidad para los idiomas y estudié griego, latin e inglés, y hablo sueco
con fluidez. Desde pequeno me ha interesado el comportamiento de las abejas,
asi que después de finalizar la secundaria estudié zoologia y botanica, pero mi
padre pensé que yo deberia estudiar algo mds productivo y me convenci6 de
estudiar medicina, y comencé mis estudios en Munich en 1927. Los deportes
siempre fueron importantes para mi. Mantenian unido mi cuerpo y alma en
los momentos dificiles.

En 1931 gané el campeonato nacional de “Schleuderball’, un deporte aleman
parecido al lanzamiento del martillo pero utilizando una bola de piel unida a
un tirante o correa, la cual se hace girar por encima de la cabeza y se lanza con
una torsion del cuerpo. Terminé mis estudios en Kiel, en 1932. Entonces me
atrajo la idea de que la patologia era la base de la medicina. Luego de mi afo de
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pasantia, en 1933 fui asistente médico en el Instituto de Patologia de Kiel, bajo
la direccion de los Profesores Leonhard Jores, Arthur Schultzy Kurt Wolf. Mis
tres extraordinarios maestros eran morfélogos de pura sangre. Ellos me ense-
naron a mirar y a comprender, adiestraron y expandieron la memoria visual ne-
cesaria para un morfélogo. El dambito de trabajo fundamental del Instituto Kiel
era en aquel entonces, los vasos sanguineos, la patologia renal y las enfermeda-
des del bazo. 1934 fue
mi gran ano. Obtu-
ve mi Doctorado en
Medicina con la tesis
titulada  “Tumores
del Testiculo” Luego
me casé con Sophie
¥ Madsen, una maestra
| de deportes de es-
[ cuela primaria, y tu-
vimos un hijo y seis [O)
hijas que son: Frie-

drich, Brita, Thyra,

Detras: Brita, Sra. Sophie de Wegener, Thyra, Anke, Gesche, Friedrich - Delante: L
Sigrid, Dr. Wegener, Maren. Alemania, 1948. Anke’ GGSChe’ Slgr ld

y Maren.

En junio de 1934 le hice una autopsia detallada a un conductor de camiones,
quien habia desarrollado una deformidad en la nariz en forma de silla de mon-
tar, ulceraciones en su boca y estdbmago con pérdida de la audicién, y que mu-
ri6 por falla renal. Todo esto dentro de un lapso de seis meses. El examen his-
tologico revelé una angiitis generalizada con multiples granulomas necréticos
en nariz, traquea, pulmoén y bazo. Yo estaba bastante confundido porque los
cambios en las arterias renales tenian el aspecto de la periarteritis nodosa, pero
no estaba seguro. Mi curiosidad en el caso continud y estudié en detalle las ar-
teritis, publicando un trabajo sobre el tema en 1935. Para ese entonces ya estaba
seguro que este caso era clinica y patologicamente diferente a la periarteritis
nodosa, pero no sabia que se trataba de una nueva enfermedad.

En 1934 el Prof. Jores se retiré y nombraron director del instituto al Prof. Mar-
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tin Staemmler, de Chemnitz. Schulz y Wolft se marcharon de Kiel y el Prof.
Staemmler trajo al Prof. Rudolf Hiickel, de Gottingen, como su ayudante. En
1935 el Prof. Martin Staemmler se fue de Kiel para desempenarse como Direc-
tor del Instituto de Patologia de la Universidad de Breslau, y mas tarde en ese
mismo ano me converti en su ayudante y también tutor de diseccion, histologia
y patologia para estudiantes de medicina y odontologia.

En junio de 1936 realicé la autopsia en mi segundo caso de sepsis, granulo-
ma necrdtico y angiitis. Le presenté el caso al Prof. Staemmler, quien en ese
momento estaba organizando la 292 Conferencia de la Sociedad Alemana de
Patologia en Breslau, y me pidi6 que presentara ambos casos en la conferencia.
Yo me rehusé porque no conocia la causa de la enfermedad y no estaba seguro
si podrian aparecer otros casos similares.

Mi tercer caso me lo dio el Prof. Staemmler. Finalmente, Staemmler y Feyr-
ter me persuadieron para que los presentara. Cuando estaba preparando mi
ponencia, descubri que uno de mis mejores amigos y antiguo companero de
@ estudios en Wilhelmshaven y en Munich, Heinz Klinger, quien era asistente [O)
del Prof. Paul Schiirmann en el Instituto de Patologia del Hospital Charité de
Berlin, habia publicado un caso de sinusitis destructiva, abscesos pulmona-
res y falla renal caracterizada por angiitis generalizada y granulomas. También
encontré un caso similar publicado por Klaus Hoffmann en 1932 y otro del
Prof. Robert Rossle, director del Instituto de Patologia del Hospital Charité,
publicado en 1933. Entonces pude confirmar que yo estaba trabajando en una
enfermedad nueva.

El 27 de septiembre de 1936 presenté mis tres casos en una ponencia de diez
minutos, titulada “Sobre enfermedad séptica generalizada de los vasos sangui-
neos”. Todos los trabajos presentados en la conferencia fueron publicados en la
revista de la Asociacion Alemana de Patologia en 1937”. “De modo que el afio
que viene se cumplirdn los cincuenta aiios de esa publicacidn, jcierto?” comen-
t6 Rafael. “Si, y mis ochenta anos también.” “;Debemos hacer algo para celebrar

ambas fechas!”, concluyé Rafael.

“El 23 de junio de 1938 presenté un estudio clinico y morfoldgico més detallado
de mis tres casos, titulado “Sobre un Peculiar Granuloma Rinogénico con Par-
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ticular afeccion del Sistema Arterial y el Rindn”, el cual fue publicado en 1939”.
“Ese fue el articulo que encontramos en Ginebra” le coment6 Sofia a Rafael. “Si,
fue ése mismo” dijo Rafael.

Otra taza de café, otro conac y otro capitulo. “Entonces vino la guerra, los
tiempos de guerra son dificiles para todos y nadie pudo escapar de la maqui-
naria bélica de Hitler. El 26 de agosto de 1939 y hasta el final de la guerra, me
enviaron a prestar servicios como patologo del ejército. Fui enviado al frente
oriental con los cuerpos de sanidad, estacionados en Polonia, donde en varias
oportunidades presté servicio médico en hospitales militares. Durante los tl-
timos meses de la guerra también trabajé como médico de tropas. Después de
la guerra fui capturado por las tropas americanas en abril de 1945, y dejado en
libertad del campo Britanico de prisioneros el 20 de agosto de 1945.

Finalizada la guerra trabajé como
granjero por dos anos y el 1° de abril
de 1948 me nombraron para dirigir
el departamento de diseccion del [O)
instituto de patologia del hospital de
Liibeck. En 1956 renaci6 mi interés
por aquellos casos que investigué an-
tes de la guerra, a raiz de una serie de
reportes internacionales sobre esta
enfermedad. Aunque N. Ringertz, un
patélogo noruego, describi6 en 1947
una forma especial de periarteritis
nodosa a la cual llam¢ “Granuloma-
tosis de Wegener”, fue Sven Johnson,
un patélogo sueco, quien en 1948
reconocié la Granulomatosis de We-
gener como una entidad nueva dife-
rente a la periarteritis nodosa. Pero el
reporte mas interesante fue el publi-
cado en 1954 por Gabriel Goodman
y Jacob Churg, del Hospital Monte Sinai en Nueva York. Ellos hicieron una

Dr. Friedrich Wegener -Liibeck, Alemania 1948
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revision de 22 casos de Granulomatosis de Wegener ya publicados, agregaron 7
nuevos y formularon una triada para el diagnostico de la Granulomatosis de
Wegener compuesta por:

1. Un granuloma necrotizante en las vias respitatoria superiores e inferiores.
2. Una vasculitis necrotizante generalizada, involucrando arterias y venas.

3. Y una glomerulonefritis focal con necrosis y granuloma”.

7.«

Tomando su copa de cofiac comentd: “Saben una cosa, fue después de leer ese
articulo que me di cuenta que yo era més famoso de lo que jamds me hubiera
podido imaginar” y se ri¢ para luego concluir seriamente después de una pau-
sa “Fueron 20 anos que pasaron cuando comencé a apreciar el significado de lo
que yo postulé”. Y se tom6 un trago de conac.

Luego de fundarse la Academia de medicina de Liibeck, fui nombrado catedré-
tico de diseccion y maestro de anatomia e histologia desde 1966 hasta 1969. El
® 1° de marzo de 1970 me retiré de la Academia Médica y fui homenajeado con ®
una procesion a la luz de antorchas encabezada por los estudiantes de medicina
y médicos de Liibeck, donde decidi quedarme como especialista en patologia,
abriendo mi propio laboratorio de patologia en la calle Pferdemarkt numero
12.

En 1974 perdi a Sophie. Ella fallecié de cancer de seno. Pero la vida ha sido

demasiado buena conmigo y me concedi6 otra gran mujer, Ursula Margot Za-
charias carinosamente “Ulla” y nos casamos en 1975. Ella era mi secretaria. La

Universidad Médica de Liibeck me confiri6 el titulo de “Doctor honoris causae”
en Medicina el 6 de agosto de 1976. Debido a mi problema de la vista, me retiré

totalmente de la medicina el 1° de abril de 1979, y ahora vivo aqui en Liibeck,
disfrutando mis anos de retiro, consentido por mi devota esposa Ulla y en con-
tacto regular con mi hermano, hermana, siete hijos y diecisiete nietos”. Dicho

esto el Dr. Wegener se puso de pie y dijo: “hoy es un dia especial, porque nue-
vos amigos se han unido a nosotros. “Herzlich Willkommen in meiner Familie’,
Bienvenidos a mi familia”. Concluy6 el Dr. Wegener y luego dijo “Tomémonos

una fotografia”. “Si, con esta fotografia puedo conseguir trabajo en cualquier

parte” replicéd Rafael, y todos se rieron.
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Esa noche el Dr. Wegener, su hija Maren y su esposa llevaron a Rafael y Sofia a
cenar a un restaurante ubicado en una casa del siglo XV donde solian reunirse
en tiempos medievales los marinos de la Liga Hanseatica. Es una de las casas
mads antiguas y famosas de Lubeck. Alli, Rafael y Sofia descubrieron otro de los
placeres del Dr. Wegener: la cerveza. Bueno, la cerveza de Alemania es escan-
dalosamente famosa con todo su derecho. En un momento Rafael le pregunté
“Dr. Wegener, ;cuantos casos de Granulomatosis de Wegener vié usted como
patélogo en toda su carrera?” “Doce casos, pero nunca usé ese nombre”. “;Por
qué?, no le gusta ser reconocido como el descubridor de la Granulomatosis de
Wegener?” El sonrid y dijo: “Cuando muera me gustaria que en la portada de
los periodicos apareciera en letras oscuras: “Dr. Friedrich Wegener, el dinosau-
rio de la morfologia, ha muerto”. Y ri6 a carcajadas. La morfologia es la ciencia
que estudia la forma y estructura de un organismo en particular, 6rgano, tejido
o célula. Entonces el Dr. Socias le coment6: “Dr. Wegener, el afio que viene ten-
dremos el XI° Congreso Mundial de Sarcoidosis en Mildn, y me gustaria que
usted asistiera. Yo mismo harfa todos los arreglos para que vaya usted y dofia
@ Ulla”. “Seria interesante, si todavia estoy vivo para esa fecha es posible que vaya” [O)
“Naturalmente que va a estar vivo” dijo Rafael, y el le contesto: “Cuando eres
joven siempre es verano, pero cuando eres viejo el viento del Este siempre es
frio.” Y termin su cerveza para ordenar otra.

Rafael le pregunté: “Dr. Wegener, ;guarda usted alguna copia de su trabajo ori-
ginal de 19362”“Si”. “;Ha sido traducido al inglés?” “No”, respondi6. “;Por qué?”
pregunté Rafael. “Nadie se ha interesado en hacerlo, ;le gustaria traducirlo?”
“Por supuesto, creo que seria sumamente interesante que médicos de todo el
mundo tuvieran la oportunidad de leerlo en inglés”, contesté Rafael. “Mi in-
glés no es lo suficientemente bueno para hacer la traduccion, pero le voy a dar

una copia”.

Esa noche todos estaban satisfechos. El frio agradable, el restaurante acogedor,
la exquisita comida y la cerveza “Lubeck” disiparon todo vestigio de extraneza
que existe entre los recién conocidos. Hablaron y compartieron como amigos
de toda la vida, sin barreras de lenguaje, raciales o culturales entre ellos. Por un
instante Rafael se sinti6 transportado en el tinel del tiempo. La vida puede ser
grata, la gente muy buena, y las barreras s6lo existen en la mente. Nada tan real
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como la amistad, la franqueza y la mas pura confraternidad para borrar distan-
cias de cultura, idioma, religioén o lo que sea. Era una sensacioén que llegaba a la
mas completa felicidad.

Al siguiente dia fueron a recorrer los sitios interesantes de Liibeck, salpicados
de historia y leyendas. El Dr. Wegener demostro ser un excelente guia turistico.
Como lugareno, los llevo a conocer el hospital mas antiguo de la ciudad, de la
era medieval, su laboratorio de patologia, donde trabajé tantos afios, varias
iglesias y otros sitios mas.

Esa noche Rafael y Sofia invitaron a cenar al Dr. Wegener y a su esposa Ulla
en su hotel. Durante la cena Rafael pregunté: “Dr. Wegener, ;a qué se dedica
hoy dia?” “Mi esposa y yo disfrutamos viajando y hemos estado en muchas
partes, incluyendo Sudéfrica. Hace seis meses asistimos del 7 al 9 de Mayo a un
Coloquio Internacional sobre Granulomatosis de Wegener y otras Vasculitis
del Tracto Respiratorio en la Clinica Mayo de Rochester, Minnesota, invita-
dos por el Prof. Richard DeRemee. Alli conoci a los mas grandes cientificos de
@ la Granulomatosis de Wegener, tales como Richard DeRemee, Thomas Mc- [O)
Donald, Louis Weiland, Wolfgang Gross, Niels Rasmussen, Nancy Bates Allen,
Fouke Van der Woude y muchos otros, incluyendo al Dr. Ulrich Specks, un
médico residente y discipulo del Dr. DeRemee quien gentilmente hizo las veces
de traductor”. “Dr. Wegener que es lo primero que se produce en los pacientes
con la Granulomatosis de Wegener, la vasculitis o el granuloma?”. “La enfer-
madad empieza con el granuloma el cual se forma y desarrolla por millares
en el tejido conectivo independientemente de los vasos, la vasculitis aparece
después. Estos granulomas muestran a menudo una necrosis central rica en
leucocitos por eso Rossle los describié como microabscesos cuando en reali-
dad eran granulomas necrotizantes.” EI Dr. Wegener continu6 hablando de la
enfermedad hasta que lleg6 el momento de pedir la cuenta, la cual quizo pagar,
pero naturalmente Rafael no lo dejo.

Al siguiente dia el Dr. Wegener y su esposa Ulla, quien demotré ser una buena
chofer y anfitriona con su encantadora y perenne sonrisa, los llevaron a la es-
tacion del tren para iniciar su regreso a Londres. Se despidieron con un beso y
un abrazo, entonces el Dr. Wegener sacé de su bolsillo un papel y se lo entregd
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Rafael diciendo: “Esta es la copia de mi trabajo original de 1936. jLlévatelo,
traducelo, y publicalo! Que tengan un feliz viaje y no olvides enviarnos las fo-
tografias jauf Wiedersehen meine freunde!” (Hasta la vista mis amigos).

A su regreso de Liibeck, Rafael preparé un conferencia y la presento al equi-
po médico y estudiantes del Hospital Royal Northern encabezado por el Dr.
James, quien estaba sentado en la primera fila, ansioso de saber lo que Rafael
habia aprendido en Alemania. Rafael comenzé su presentacion con una dipo-
sitiva que decia: “El descubrimiento de la Granulomatosis de Wegener: Cuando,
como y por quién, y Actualizaciones recientes”. Y dijo: “Estos son los tres prin-
cipales protagonistas del descubrimiento de la Granulomatosis de Wegener:
Prof. Robert Rossle, Dr. Heinz Karl Ernest Klinger y Dr. Friedrich Wegener.

Friedrich Wegener, también llamado “Putte Wegener” por sus amigos, nacié
el 7 de abril de 1907 en Varel, Oldenburg, Alemania. Su padre, el Dr. Friedrich
Ludwig August Wegener, nacido en el ano 1876, era ginec6logo y cirujano en el
Hospital San Josefsstift en Varel y muri6 el 11 de Julio de 1937, a la edad de 61
@ anos. Su madre, Thyra Cecilia Thydén, de Suecia, nacida en 1883, era Fisiote- [O)
rapista y fallecié el 10 de junio de 1962, alos 79 anos. De 1913 a 1916 Wegener
asistio a la escuela primaria en Varel, y de 1916 a 1925 curs6 el bachillerato en el
Kdiser Wilhelm Gymnasium en Wilhelmshaven, y alli conocié a Heinz Klinger.

Klinger naci6 el 10 de febrero de 1907 en China, era hijo de un oficial de la
Marina de Guerra alemana, comisionado en la antigua colonia germana de
Tsingtau, una provincia en la costa Este de China.

En 1909, siendo atin un nino, Klinger vino a Alemania junto a su madre y en
1913 inici6 sus estudios de primaria en Essen y en 1916 inici6 sus estudios de
bachillerato en el Gymnasium Kdiser Wilhelm. En 1925 aprobo el “Abitur” que
es el examen final del bachillerato y se fue a Munich a estudiar Medicina. En
1926 Wegener pas6 el Abitur en el Gymnasium Marien en la ciudad de Jever,
y se fue a Munich a reunirse con Klinger en la Universidad a estudiar primero
biologia y luego medicina. Ambos compartieron una amplia habitacién en la
famosa calle Goethe.

En 1927 Klinger se trasladé a Hamburgo para cursar la parte clinica de la carre-
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ra de medicina la cual terminé en 1930. Du-
rante un curso de histopatologia conocid al
Profesor Paul Shiirmann quien recién habia
sido nombrado jefe de servicio del Institu-
to de Patologia en el Hospital Charité de

| Aunque Klinger ya habia decidido ser ciruja-
5 1o pensé que serfa una buena oportunidad
e ,rg para estudiar anatomia patoldgica y en ene-
o8 ro de 1931 se fue a Berlin a realizar 6 meses
s de su pasantia como pupilo del Prof. Schiir-
mann. Un dia el Prof. Rossle le encomendé
I a Klinger escribir un articulo acerca de dos
i 8 : casos de sepsis con granuloma necrotizan-
Dr. Heinz Klinger, Berlin, 1931 ¥ te en la nariz, pulmones, rifiones y angiitis
generalizada bajo el titulo de “Grenzformen
der Periarteriitis nodosa” o “Formas limitada de periarteritis nodosa.”

El primer caso se trataba de un médico de Berlin de setenta afios, que un ano
antes de su muerte habia desarrollado dolor en las articulaciones, fiebre alta y
sinusitis, de la que fue operado seis meses més tarde. Dos meses después de la
cirugia desarroll6 una nefritis y fue admitido en el hospital con un cuadro de
sepsis cronica, con fiebre séptica continua, poliartritis sub-aguda y edema ge-
neralizado. La orina contenia eritrocitos, junto con leucocitos en el sedimento.
La presion sanguinea era normal asi como la urea sanguinea, y el examen para
sifilis dié negativo. Los dientes superiores se les desprendieron supuestamente
a causa de una infeccion en el maxilar superior. A estas alturas, los médicos
pensaron que el foco séptico estaba alojado en su maxilar superior. Entonces
le extrajeron el resto de los dientes y molares y la infeccion desaparecio, el
paciente mejord, gané algo de peso y fue transferido a un sanatorio. Catorce
dias antes de su muerte, nuevamente el paciente desarrollé una sinusitis con
secrecion nasal purulenta y estaba casi ciego a causa de miopia y protrucion
ocular de ambos ojos. Seis dias antes de su muerte fue readmitido en el Hospi-
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tal Charité de Berlin, esta vez con tos, sangrado nasal con formacion de costras
fétidas, asi como también faringitis, laringitis, protenuria y hematuria. El pa-
ciente murié de sepsis.

El Segundo caso fue un carpintero de 51 afios, quien seis meses antes de morir
habia tenido un resfrio con fiebre alta, dolores en las articulaciones y hemopti-
sis. El paciente mejord. Tres meses después present6 una debilidad generaliza-
da con severos y constantes dolores en la zona renal izquierda. Luego tuvo dolor
articular en las rodillas, codos y caderas. Entonces los médicos pensaron que
tenia poliartritis reumatica y le suministraron altas dosis de salicito.

El 20 de febrero de 1931 desarrollé un cuadro de enfermedad séptica y fue
admitido en el hospital con fiebre alta, poliartritis y su radiografia de térax
presenté sombras redondeadas en el l6bulo inferior del pulmoén izquierdo y
efusion pleural derecha. Ademds presentaba tlceras en el paladar y bajo la len-
gua, y una ulcera grande y dolorosa en el escroto.

Los andlisis de laboratorio revelaron una insuficiencia renal con hematuria,
® proteinuria, y alto indice de urea en la sangre, de 140 miligramos porcentuales. @
Pocos dias antes de su muerte desarroll6 una erupcién cutdnea en los codos.
El paciente falleci6 el 16 de marzo de 1931, de falla renal. La histologia mostré
granuloma necrotizante en pulmones y rinones, asi como multiples areas de
necrosis y hemorragias.

Este paciente no present6 afeccion nasal de ningtin tipo. Cuando la Granuloma-
tosis de Wegener se inicia en el tracto respiratorio inferior (trdquea, bronquios
y pulmones) algunos médicos franceses la llamaron “Le Wegener décapité” o
Wegener decapitado. En abril de 1931, mientras preparaba su trabajo, asistio al
Congreso Alemén de Cirujanos en Berlin. Alli convers6 con el Prof. Briitt, Di-
rector del Hospital Harbour en Hamburgo. Ellos se habian conocido en 1930
durante un curso de cirugia menor que impartié el Prof. Brutt en Hamburgo.
Klinger le solicit6 a Briitt un empleo como asistente de cirugia en el Hosptial
Harbour y el le aconsejé que sometiera su solicitud de inmediato, para empezar
en Enero de 1932, pero que antes deberia trabajar como cirujano en una clinica
pequena. Siguiendo el consejo del Prof. Briitt, Klinger solicité un puesto como
cirujano en el hospital de la ciudad de Memmingen.
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En Junio de 1931 Klinger termind su trabajo, el cual fue aceptado como tesis
y asi obtuvo su doctorado en medicina. En Julio de 1931 Klinger se marché
de Berlin para trabajar como asistente de cirugia en el hospital de la ciudad de
Memmingen bajo la direccién del Dr. Mulzer.

En 1932 Klinger regres6 a Hamburgo para inciar su entrenamiento en cirugia
en el hospital Harbour bajo la direccion del Prof. Biitt, el cual termino en 1936,
ese ano abrid su consultorio de cirugia en San Pauli, Hamburgo. O sea que
Klinger nunca fue patélogo como se crefa. En 1937 Klinger se cas6 con Eva
Fischer, una secretaria viuda con dos hijos, Hartmut Fischer de 13 aiios y Wol-
fgang Fischer de 11 anos, a quienes Klinger reconocié como suyos.

Durante la guerra trabajé como cirujano en varios hospitales militares de la
marina de guerra. En 1944 hasta el final de la guerra fue transferido al hospital
militar de la isla de Borkung en el mar del norte, bajo Sajonia, al noroeste de
alemania.

® En 1976 Klinger escribié sus memorias: “Wege und Nebenwege. Erinnerungen ®

eines Hamburger Arztes’, o “Caminos y Caminos Paralelos. Memorias de un
Médico Hamburgues” donde narra la historia de su vida. Referente al tiem-
po que estuvo en Berlin, de enero a junio de 1931, escribi6: “Después que me
acostumbré a la rutina de trabajo, un dia me llamé el director Prof. Rossle a
su oficina y me instruy6 para que escribiera un articulo con el titulo “Formas
Limitadas de Periarteritis Nodosa”, haciéndome entrega de diapositivas y pro-
tocolos de exdmenes de autopsia recolectados en el instituto, como las bases
para el trabajo. Mi articulo sobre el tema fue aceptado como tesis para optar al
titulo de Doctor en Medicina. Aparecié publicado en la edicion de 1931 de la
revista “Frankfurter Zeitschridft fiir Pathologie” Mi tesis fue como una peque-
na piedra lanzada sobre aguas tranquilas, que generd olas sin yo darme cuenta
en ese momento.”

En 1982 Heinz Klinger fue a Liibeck a visitar a su amigo de la infancia Friedrich
Wegener. Klinger pasé sus ultimos anos con su esposa Eva en un hogar para
ancianos en el balneario de Schachen, cerca del lago de Constanza (Bavaria),
donde fallecié en 1983 a la edad de 77 anos. El Dr. Wegener decia que su amigo
Klinger fue un hombre de “alma musical, un gran amante de las artes y un ex-
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perimentado viajero”.

. En 1933 el Prof. Robert Rossle publico
un articulo sobre cinco casos, todos
de alguna forma relacionados con en-
fermadades reumaticas, bajo el titulo

“Formas variadas de cambios reumati-
cos de los tejidos, con partitular consi-
deracion a la vasculitis reumatica.” El
cuarto caso se trataba de un hombre
de negocios de cuarenta y cuatro anos
de edad, quien habia padecido gono-
rrea y anuria durante la Primera Gue-

rra Mundial. En September de 1931

tuvo un resfrio con dolores articula-

res que continud y empeoro. Luego

desarrollé un cuadro de enfermedad

séptica con fiebre alta, ictericia y abs- ®

cesos multiples en la piel, uno de ellos

en el parpado izquierdo que drenaba

pus en el ojo, danando la cornea. En

octubre le extirparon el ojo izquierdo,

>( : el paciente mejord y la fiebre, artral-

Dr. Friedrich Wegener y Dr. Heinz Klinger en Liibeck, gla e ictericia desaparecieron.
Alemania, abril 1982

Cuatro semanas después aparecié un
nuevo absceso cerca de la 6rbita izquierda y fue creciendo hasta llegar a la oreja
izquierda. En abril de 1932 el paciente comenz6 a sufrir severos dolores de
cabeza, y su nariz y oido derecho comenzaron a segregar pus. En este punto
los médicos pensaron que tal vez el paciente tenia un absceso cerebral, pero la
radiogratia de los senos nasales mostr6 una sinusitis. El 3 de junio se le prac-
tic6 una cirugia de senos nasales. Los senos maxilares, frontales y esfenoidales
estaban llenos de pus cuyo cultivo fue negativo. Dos semanas después de la ci-
rugia reaparecieron los dolores articulares (los cuales empeoraron), la fiebre e
ictericia, pero esta vez también tenia estomatitis y estaba sangrando por las en-
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cias, paladar y piel. Tenfa grangrena en las encias. También presentaba diarrea,
dificultad para ingerir alimentos y debilidad generalizada. El paciente muri6 y
el diagnostico clinico fue sepsis cronica. Las muestras tomadas para la autopsia
revelaron inflamacion granulomatosa necrotizante en nariz, pulmones y rifo-
nes. El diagnostico histopatoldgico realizado por Rossle fue “Una forma mixta
de pariarteritis, sépsis y enfermedad reumatica del tejido conectivo vascular.”

Rossle sabia que este caso era clinica y patolégicamente igual al que el le habia
suministrado a Klinger en 1931, porque ambos casos tenfan sepsis con afeccion
nasal, pulmonar y renal, y un periodo de remision y de exacerbacion.

En 1933 Wegener aprobo el Staatsexamen o examen del estado que es el exa-
men final que da la universidad para poder graduarse de médico, esto fue en
Kiel, y pasé a ser asistente voluntario en el Instituto de Patologia de la Univer-
sidad de Kiel, dirigido por el Profesor Leonhard Jores.

En junio de 1934 Wegener realiz6 la autopsia a un hombre de 38 anos, un con-

® ductor de camiones de Kiel, quien en enero de 1934 habia presentado un do- ®
lor en el maxilar superior pero no acudié a la clinica, sino a consulta con un
odontologo.

Pasé el tiempo y en marzo el paciente tuvo un resfriado con abundantes se-
creciones nasales y formaciones de costras, y el puente de su nariz comenzd
a hundirse lentamente. Para finales de mayo comenz6 a perder la audicion y
desarroll6 una deformidad en el puente de la nariz en forma de silla de montar
y temperaturas de 39.5 grados. Fue a ver un otorrinolaringélogo quien penso
que el paciente tenia la enfermedad de Lues o sifilis, pero la prueba Wasser-
mann para sifilis en sangre y liquido cerebroespinal fue negativa. La eritro se-
dimentacion, practicada dos veces, estaba elevada 124 y 150 mm por hora, y la
presion sanguinea era de 95 sobre 55 mm Hg.

Para mediados de junio fue admitido en el hospital con un cuadro de enfer-
medad séptica, fiebre alta y dolores articulares sin inflamacién, estomatitis
ulcerosa y dolorosas ulceraciones blanquecinas en la boca y mejilla. Su radio-
grafia de térax mostré bronconeumonia del I6bulo inferior derecho, la eritro
sedimentacion seguia elevada 133, 154 y 170 milimetros por hora. Los anélisis
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de laboratorio revelaron anemia y la urea en la sangre estaba muy alta, en 196
mg. %, con presencia de proteina en la orina y eritrocitos en el sedimento. Las
pruebas de aglutininas para tifus, disenteria, yersinia, leptospirosis y brucelosis
fueron negativas. Poco antes de su muerte, desarrollé una peculiar erupcién
cutanea herpetiforme, con multiples pustulas en su cara, abdomen, ambas ex-
tremidades y en la espalda. Muri6 a finales de junio, luego de varios dias de
somnolencia.

El diagnostico clinico fué “Enfermedad séptica inexplicable” con bronconeu-
monia del l6bulo inferior derecho, artritis ureica y exantema ureico. El examen
histolégico reveld una angiitis generalizada y granulomas necréticos maltiples
en la nariz, triquea, pulmones, rinones y bazo. El rapido y letal curso clinico de
esta enfermedad llam¢ la atencion del Dr. Wegener y present6 el caso al Prof.
Jores, quien le dijo: “Nunca he visto un caso como éste. Este caso parece ser
especial, contintia trabajando en el”.

En 1934 el Prof. Jores se retir6 y el Prof. Martin Staemmler, de Chemnitz, lo

@ reemplazé como Director del Instituto de Patologia y trajo como su asistente [O)
al Prof. Rudolf Hiickel, de Gottingen. A principios de 1935 el Prof. Staemmler
fue nombrado Director del Instituto de Patologia en la Universidad de Bres-
lau y se march6 de Kiel, entonces el Prof. Hiickel fue nombrado al frente del
Instituto. Un dia el Dr. Wegener le ensené a Hiickel su caso especial de sepsis
con granuloma necrético y angiitis generalizada, diciéndole ademas que se lo
habia mostrado anteriormente a los Prof. Jores, Schultz y Staemmler, y que to-
dos habian llegado a la conclusién de que nunca antes habian visto un caso de
esa naturaleza. El Prof. Hiickel le dijo: “Wegener, yo tampoco he visto un caso
como este. Esto es algo nuevo, jdebes publicarlo!”. “iNi pensarlo!” se dijo para
sus adentros el Dr. Wegener, porque en ese entonces estaba trabajando en dos
articulos que public6 mas tarde ese mismo afio. El primero fue “Periarteritis
Nodosa. Reporte significativo en un caso de disenteria crénica”, y el segundo
fue “Resultados anatomicos de la enfermedad de Bang” o Brucelosis.

En junio de 1935 el Prof. Staemmler le escribi6 a Wegener, ofreciéndole un car-
go como su asistente y tutor en diseccion, histologia y patologia para estudian-
tes de medicina y odontologia en el Instituto de Patologia de la Universidad de
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Breslau. En otofio de ese aio el Dr. Wegener se fue a Breslau. El Prof. Friedrich
Feyrter era el jefe de servicio de Patologia.

En junio de 1936 el Dr. Wegener realiz6 su segunda autopsia en un caso de
sepsis y granuloma necrdtico. Se trataba de una ama de casa de Breslau, de 36
anos; quien habia tenido fiebre escarlatina siendo una nina. En 1926 desarrolld
artritis reumadtica. A principios de diciembre de 1935 contrajo un resfrio con
secreciones nasales purulentas. Las secreciones nasales continuaron y empeo-
raron, con formacion de costras de olor fétido. En marzo de 1936 acudié a un
otorrinolaringdlogo. Para ese entonces ya tenia perforacion del tabique nasal
y una deformidad en el puente de la nariz. La mucosa nasal estaba inflamada
y la biopsia revel6 una granulomatosis no especifica. A mediados de abril fue
admitida en la clinica de otorrinolaringologia, padeciendo fiebre y escalofrios.
Dos dias después desarrollé un cuadro de enfermedad séptica y fue transferida
al Hospital General. Tenia tos con secreciones purulentas; la nariz y parte pos-
terior de la garganta estaban llenas de pus con un olor fétido insoportable. Su
radiogratia de térax mostr6é una neumontia del l6bulo inferior izquierdo y fue
® admitida en el hospital. Los andlisis de laboratorio revelaron anemia y leuco- ®
penia; y la eritro sedimentacion se habia elevado a 90 mm por hora. Todas las
pruebas de aglutininas dieron negativas. Tenia proteinas en la orina y eritroci-
tos en el sedimento, junto con leucocitos y cilindros hialinos.

Desde principios de junio recibié radioterapia en el hemitérax izquierdo. Lue-
go la tos y la secrecion nasal empeoraron, al igual que su olor. Una semana
antes de morir desarrollé una forma especial de erupcidon cutdnea en todo el
cuerpo, con pustulas. Fallecié a mediados de junio de ese ano y el diagndstico
clinico fue sepsis con neumonia del l6bulo inferior izquierdo y perforacion del
tabique nasal.” Este caso al igual que el anterior presentaba la triada completa:
granuloma necrotizante en las vias respiratorias altas y bajas, rin6n y angiitis
generalizada.

El Dr. Wegener se puso muy contento de tener otro caso mas de sepsis y granu-
lomay selo present6 al Prof. Staemmler, quien se encontraba en ese momento
organizando la 292 Conferencia de la Sociedad Alemana de Patologia en Bres-
lau, y le pidi6 a Wegener que presentara los dos casos en la conferencia. El Dr.

96

‘ ‘ El Rey 69 - espanol.indd 96 @ 15/11/07 10:51:04‘ ‘



BT ] e [N

El Rey y El Dinosaurio

Wegener se rehusé presentar los casos porque desconocia la causa de la enfer-
medad y no estaba seguro de que aparecieran mas casos similares.

Entonces el Prof. Staemmler le dio a Wegener los érganos internos de una se-
nora que habia fallecido de insuficiencia renal en Chemnitz, en 1934. Era una
ama de casa de Chemnitz de 33 anos, quien a principios de octubre de 1933
habia desarrollado un resfriado con dolores de cabeza, fiebre alta y sangrado
nasal. El 20 de octubre fue a ver a un otorrinolaringdlogo, porque le aparecié
una masa sangrante en el lado derecho de la nariz. El médico encontré un
granuloma dentro de la nariz con secreciones nasales purulentas. Tenia papu-
las azules en la mejilla izquierda y en su espalda.

En noviembre comenz6 a sangrar de la encia y se le practicé una cirugia. La
biopsia de la mucosa revelé un granuloma no necrético con células gigantes.
En diciembre desarroll6 un cuadro de enfermedad séptica con 40 grados de
fiebre y aparecieron granulaciones en su nasofaringe, laringe y trdquea. El exa-
men de laboratorio revelé anemia, leucopenia y eosinofilia de 12 a 20%. La
@ eritro sedimentacion subié a 102 mm por hora. Habia proteinas en la orina [O)
y eritocritos en el sedimento, junto con leucocitos y cilindros hialinos. Para
fines de diciembre ella estaba completamente antrica. Seis cultivos de sangre
dieron negativos. Murio el 6 de enero de 1934, debido supuestamente a falla
circulatoria.

Todo esto sucedi6é en un lapso de cuatro meses. Durante la necrosis no se abrie-
ron la cavidad craneal ni nasal. Pero este caso, como los otros dos, tenia una la-
ringitis y traqueitis ulcerativa necrotizante, con inflamacion renal, granuloma
necrético y angiitis en pulmones y rifiones. Este era el tercer caso de sepsis y
granuloma y el Dr. Wegener se lo mostré al Prof. Feyrter quien le dijo, refirién-
dose al granuloma: “Wegener, este es siempre el mismo seductor, como una
bola de hilo, lleno de secretos™

Finalmente el Prof. Staemmler y Feyrter lo persuadieron de presentar sus tres
casos en la 292 Conferencia de la Sociedad Alemana de Patologia. Mientras pre-
paraba su presentacion el Dr. Wegener descubrié que su mejor amigo, Heinz
Klinger, habia publicado en 1931 un caso de sinusitis desctructiva, absceso pul-
monar y uremia, caracterizado por granuloma y angiitis. También encontr6
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dos casos publicados en 1932 por el Dr. Klaus Hoffmann en Hamburgo y otro
por el Prof. Robert Rossle en 1933 en Berlin, de modo que se sintié mds seguro
de que sus tres casos pertenecian a una nueva enfermedad.

El 27 de septiembre de 1936 present6 sus tres casos bajo el titulo “Sobre enfer-
medad séptica generalizada de los vasos sanguineos”. Mientras el Dr. Wegener
presentaba sus tres casos en Breslau, el Prof. Rossle estaba presentando sus dos
casos en el Congreso Internacional de Otorrinolaringologia en Berlin, bajo el
titulo “Sobre Cambios en la Mucosa de los Senos Nasales por Vasculitis Reu-
mitica”. El primer caso que present6 fue el primero de los dos casos que le dié
a Klinger en 1931 y el segundo fue el caso de sepsis que public6 en 1933,y con-
cluy6 su presentacion diciendo que estos dos casos de sepsis eran “Grenzfor-
men der rheumatiden Arteriitis”, o “Formas Limitadas de Arteritis Reumatica”.

En 1939 el Dr. Wegener publicé un estudio més detallado sobre sus tres casos,
titulado “Sobre un peculiar granuloma rinogénico con particular afeccion del
sistema arterial y el rinén”. Sin embargo, este trabajo fue interrumpido con el
@ advenimiento de la Segunda Guerra Mundial. Luego de finalizada la guerra, [O)
el interés de Wegener en su trabajo de antes de la guerra se revivio, y en 1956
encontr6 reportes de casos similares que habian sido erréneamente relaciona-
dos con periarteritis nodosa. Dos casos fueron publicados en 1941 por Postel
y Laas, de Hamburgo, bajo el titulo de “Periarteritis Nodosa: un reporte de dos
casos con afeccion pulmonar’, y otro caso en 1944 por Stuart Lindsay, de San
Francisco, California, titulado “Granuloma Cronico asociado con Periarteritis
Nodosa. Reporte de un caso con falla renal”. Ringertz, un patélogo noruego
que ley6 esos dos articulos y también el de Wegener de 1939, publicé en 1947,
un articulo en idioma noruego de pagina y media de dos casos bajo el titulo
“Una forma especial de Periarteritis Nodosa”, y entre paréntesis (Granulomatos
de Wegener).

En 1948 Sven Johnson, un patélogo sueco, leyo el articulo de Ringert y separd
el nombre de Wegener de la periarteritis nodosa con su articulo en inglés, “Un
caso de Granulomatosis de Wegener”. Desde entonces, la granulomatosis de
Wegener dejo de estar relacionada a la periarteritis nodosa o arteritis reumatica,
como pensaba Rossle. Y esta enfermedad recién nacida, como todo infante, co-
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menz6 a caminar por el mundo hasta que un dia, en 1954, lleg6 a las manos de
Jacob Church y Gabriel Godman, quienes confirmaron que se trataba de una
enfermedad nueva y le dieron su propia identidad para ser reconocida, a los 18
afios de edad, con la triada de: granuloma necrotizante,vasculitis generalizada
y glomerulonefritis.

Ellos publicaron dos articulos en 1954. El primero fue en agosto, bajo el ti-
tulo “Granulomatosis de Wegener”. En este articulo presentaron siete nuevos
casos de Granulomatosis de Wegener y lo inician con el nombre de Wegener.
El Segundo articulo fue en diciembre, titulado “Granulomatosis de Wegener.
Revision Patolégica de la Literatura” En este articulo ellos revisaron 29 casos de
Granulomatosis de Wegener incluyendo, por primera vez, los casos de Klinger
y Rossle. Este articulo comienza con el nombre de Klinger en letras maytsculas.
Por todo lo antes mencionado podemos decir que:

1) Rossle fué el primero que observé la enfermedad.
2) Klinger fué el primero que la publico
@ 8 p q p y @

3) Wegener fué el primero que dijo que esta era una enfermedad nueva.

ACTUALIZACIONES RECIENTES:

“La Granulomatosis de Wegener es una enfermedad granulomatosa crénica
multisistémica de etiologia desconocida, caracterizada por un granuloma ne-
crotizante en las vias respiratorias superior e inferior, glomerulonefritis y una
angiitis generalizada que afecta tanto a las arterias como a las venas.

Los aspectos clinicos de la Granulomatosis de Wegener han sido bien docu-
mentados a lo largo de los tltimos cincuenta anos. Su particularidad aparenta
ser una enfermedad multiorganica, de comienzo insidioso y rapido final. Este
comienzo insidioso a menudo se presenta con fiebre baja, malestar general, de-
bilidad, pérdida inexplicable de peso y anemia, finalizando con un rapido dete-
rioro hasta la muerte, en un tiempo promedio de cinco meses, a veces mucho
mas corto, de dos a cuatro semanas, casi siempre debido a infeccion pulmonar,
falla renal, hemoptisis masiva y vasculitis cerebral. Sin embargo, pueden ocu-
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rrir formas limitadas cuando no existe evidencia de afeccion renal la cual tiene
un buen prondstico y es importante darle tratamiento rapido a estos pacientes,
por dos razones, primero porque el prognésticos de los pacientes que desarro-
llan fallo renal es muy malo y segundo por la dificuldad en obtener una ade-
cuada muestra de biopsia para demostrar afecciéon multiorganica, que en una
gran proporcion de casos, corresponde a hallazgos de autopsia.

La etiologia de la Granulomatosis de Wegener sigue siendo un enigma, y se han
propuesto varias teorfas: infecciosa, ambiental e inmunoldgica, dependiendo
de la teoria favorita de la época.

La gran mayoria de los estudios se han dedicado a investigar los cambios inmu-
noldgicos, dado que la vasculitis granulomatosa sugiere fuertemente un estado
de hipersensibilidad o alergia. Gran parte del trabajo result6 conflictivo. Inicial-
mente se encontr6 un incremento de la inmunoglobulina A y el complemen-
to 3, asi como una deficiencia inmunolégica parcial. También se descubrieron
concentraciones circulantes de complejo inmunolégico, las cuales aumentaron
@ con la actividad de la enfermedad, y éstas fueron encontradas depositadas en [O)
el tejido renal en algunos estudios, pero no asi en otros, llevando a pensarse
que habia, o bien una rapida eliminacién de los complejos por los fagocitos,
o que la enfermedad renal no era causada en lo absoluto por los complejos
circulantes. Bajo inmunofluorescencia, las paredes alveolares mostraron poseer
depdsitos granulares finos de inmuglobulina G e inmuglobulina M, pero no se
encontraron depdsitos densos de electrones.

Otro estudio no identific6 inmunoglobulinas o complementos por inmu-
nofluorescencia, pero demostré que la vasculitis es producida por infiltracién
de los linfocitos y los monocitos. Sin embargo, la versiéon de los complejos cir-
culantes ha recibido mayor apoyo con el descubrimiento de una anormalidad
reversible de eliminacion, a nivel del bazo, de los glébulos rojos en pacientes
con Wegener renal, sugiriendo que el complejo inmune regulado por el bazo
es, de hecho, defectuoso.

Recientemente Van der Wonde y Wolfgang Gross han demostrado auto-anti-
cuerpos de inmunoglobulina G contra componentes extra nucleares de poli-
morfonucleocitos —anticuerpo anticitoplasmico- en la enfermedad activa de
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Wegener, dicha propiedad esta relacionada con el resultado de una prueba en
laboratorio de fagocitosis granulocitica. Esto presta apoyo al hecho de que la
Granulomatosis de Wegener es una enfermedad diferente, dado que estos au-
toanticuerpos no han sido atn encontrados en ninguna otra forma de vascu-
litis.

El prognéstico para la Granulomatosis de Wegener sin tratamiento, especial-
mente con enfermedad renal, es pobre. La mayoria sobrevive cinco meses. Un
diez por ciento alcanza los dos afios. Inicialmente se reportd que la terapia
con esteroides prolongaba la vida por mas de un ano, pero la respuesta fue
temporal, las remisiones parciales y las recaidas generalmente graves. La ciclo-
fosfamida ha sido utilizada con éxito y Fauci dice haber logrado un promedio
de remision inductiva en el 93 % de los casos, y 75 de 85 pacientes seguian atin
con vida luego de un periodo de seguimiento promedio de cuatro afios.

Debido a los peligros de toxicidad de la ciclofosfamida en su uso prolongado,
se piensa que puede ser factible retirar la droga luego de seis a nueve semanas

@ y continuar el periodo de remision tinicamente con esteroides hasta los diecio- [O)
cho meses, aunque el Prof. Anthony Fauci ha tratado algunos pacientes con
ciclofosfamida de uno a varios anos.

Los pacientes pueden presentar recaidas tardias y deben continuar con che-
queos continuos de por vida, y los tratamientos deben comenzar a aplicarse
temprano, dado que los pacientes con falla renal desde la deteccion de la enfer-
medad, tienen un pronéstico mucho peor. Muchas gracias por su atencion.”

Las preguntas parecian no tener fin, mientras crecia la admiracion hacia ese
médico de piel mestiza de la Repuiblica Dominicana, lugar, que muchos ni
siquiera habian oido mencionar antes. Rafael se sinti6 feliz por el reconoci-
miento publico que estaba recibiendo. Todos celebraban efusivamente el logro
de Rafael. Hasta el propio Dr. James lucia algo méds moderado ese dia sin sus
habituales desafios verbales, y su sonrisa de oreja a oreja lo hacia evidente. Y
dijo: “Has sacado a un gran hombre de la oscuridad. Deja que el mundo sepa
lo que el ha hecho. Prepara un articulo y envialo a Thorax”. La revista oficial de
la Sociedad Britanica Toraxica. Rafael nunca pensé que llegaria tan lejos. Habia
llegado a aguas desconocidas casi por pura casualidad.
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Mientras Rafael trabajaba en el articulo, el Dr. James preparaba su retiro. Pro-
blemas de indole presupuestaria habian forzado al Gobierno Britanico a cerrar
el Hospital Royal Northern. El Dr. James era el alma de ese hospital y el Go-
bierno solo aguardaba por el anuncio de su retiro para cerrarlo, puesto que el
Hospital Whittington quedaba a unas pocas cuadras de distancia.

Cada afio el Dr. James y su esposa invitaban a la plana médica de los hospitales
Royal Free y Royal Northern a una reunién en su casa playera de Kent. También
una vez al ano cursaban otra invitacién, aunque mucho mds exclusiva, a un
selecto grupo de médicos llamado “Los Doce Grandes’ A ella asistian oradores
nacionales e internacionales que formaban parte de la créme de la créme del
mundo médico, y del hospital Royal Northern solo era invitado el médico ayu-
dante del Dr. James y nadie mas. La velada tenia lugar en el Athenaeum, un club
aristocratico exclusivamente para hombres. Durante los siglos de su existencia,
ninguna mujer ha sido presidente del club, el mas exclusivo de Londres y don-
de unicamente se reunia la elite.

@ A lo largo de sus tres anos de estudios, Rafael se habia enterado de esa fiesta. [O)

Una mafiana, al recibir el correo de rutina de manos de la secretaria, Rafael
encontr6 un ejemplar de la revista Sarcoidosis y un sobre anénimo con sélo su
nombre escrito: Dr. Rafael Socias. Eso era todo. Rafael fue a su habitacion, se
recosto en la cama y comenz6 a abrir el sobre para encontrarse con lo que habia
estado esperando pacientemente por largo tiempo: una tarjeta color crema con
elegantes letras cursivas en negro que decia: “Athenaeum”. Era una invitaciéon a
la cena exclusiva organizada por el Dr. James y su esposa.

Un corazén mas débil no hubiese resistido tal cimulo de felicidad, pero el de
Rafael si. No podia contener su regocijo, necesitaba gritarlo y se dio el gus-
to, s6lo una vez. Lanz6 la tarjeta al aire, y su alegria y orgullo la mantuvieron
flotando entre el techo y su pecho. Adn aténito por la invitacion, Rafael tomé
el ejemplar de Sarcoidosis y su sorpresa fue atin mayor cuando vio que no se
trataba de una edicion ordinaria sino una edicion especial en honor al Dr. Ja-
mes, escrita por dieciséis autoridades médicas, todos ellos amigos personales
del Dr. James, provenientes de todas partes del mundo: Londres, Nueva York,
Los Angeles, Australia, Tokyo, Cardiff y Johannesburgo, y trafa una dedicatoria
especial para Rafael que decia: Para Rafael Socias, quien nos mantuvo muy fe-
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lices en el Hospital Royal Northern. Nunca perdi6 su sonrisa ni su buen humor
aun cuando estaba bajo presion. Eso lo convierte en un valioso colega. Geraint
James.

Rafael lo abrié y comenz6 a leer:
UNA APRECIACION SOBRE UN GRAN HOMBRE
Por Prof. Dama Margaret Turner-Warwick (Londres)

No se pude hacer justicia en unas pocas paginas. Este ensayo acerca de Gerry
James pretende meramente resaltar, y aunque de forma incompleta, la manera
en que su ardiente personalidad ha estimulado a tanta gente y tanto a través de
tanto tiempo.

Gerry: el lider de hombres- Gerry hered¢ toda la riqueza comunicativa de la
comunidad Galesa y ha utilizado todo el arte de esa herencia en cada aspec-
to de su impresionante carrera profesional. S6lo combinando este particular
@ talento con sus niveles de energia, dedicacion y sentimientos fue posible que ®
una sola persona pudiese lograr tanto. El alcance de su contribucion es tan
formidable que resulta dificil precisar por donde comenzar. Pero cualquiera
sea el punto escogido, es la estampa inimitable del hombre la que identifica la
especial contribucion de Gerry a la medicina, a los pacientes, a los estudiantes
y a la ciencia.

Gerry: el maestro- Gerry siempre ha puesto un particular interés personal en
entrenar a sus estudiantes y a su plantel de médicos recién graduados; ense-
nandoles su profesion mientras formaron parte de su equipo, motivandolos
a acometer proyectos de investigacion, guidndolos en sus carreras y perma-
nentemente recorddndoles sus progresos y éxitos. Su imperecedera habilidad
corresponsal asegura que ningtn evento, asi sea pequeno, pase desapercibido y
todos hemos sido agradablemente sorprendidos y motivados, en un momento
u otro, por sus sorpresivas notas de felicitacion. Sus contribuciones al campo
de la ensefianza de postgrado han sido significativas, y en forma unipersonal
probablemente sea el médico londinense que mds simposios internacionales
ha organizado. Su sitial como autoridad internacional no sélo le permite atraer
especialistas de fama mundial a su paso por el Reino Unido, pero su habilidad
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para detectarlos y estar informado de sus movimientos durante sus giras parece
obra de magia. Como extension de lo antes dicho, él y Sheila fundaron el Club
Horseshoe (ahora el Club Médico Internacional) para agasajar dos veces al aiio
a la mayor cantidad posible de prestigiosos médicos extranjeros visitantes con
sus esposas/os, durante sus visitas a Londres. De esta manera y en nombre de
todos, se otorga un merecido reconocimiento por la magnifica hospitalidad
que se nos brinda durante nuestras giras al exterior. Naturalmente que Gerry
recibe reconocimientos y bienvenidas en todas partes del mundo. Como si no
le fuese suficiente con organizar grandes eventos publicos para todos los visi-
tantes, son notorias las reuniones que ofrecen con Sheila en su hogar, prueba
fehaciente de que no es la segunda sino la tercera sonrisa la que cuenta cuando
se trata de devolver muestras de hospitalidad.

Gerry: el médico clinico- Hoy dia, no son muchos los individuos de reputa-
cién internacional que verdaderamente pueden ser llamados médicos genera-
les y especialistas al mismo tiempo. Su campo de informacion y experiencia a
los fines de hacer diagndstico, es enorme. Esto se refleja en la gran variedad de
® libros que ha publicado. Su interés especial es, naturalmente, su amor por ese ®
ubicuo trastorno, la sarcoidosis, pero solamente en el contexto de los desérde-
nes granulomatosos en su mas amplio sentido. Las caracteristicas propias de la
enfermedad estan a tono con la personalidad de Gerry. Los aspectos peculiares
de esta enfermedad son a menudo dramaticos y propios, involucran a todos
los 6rganos y sistemas del cuerpo y abarcan desde el peligroso cuadro agudo al
extremo crénico. No existe rama de la medicina que no se vea relacionada con
la sarcoidosis de alguna forma o manera. El interés de Gerry no se circunscribe
unicamente al nivel clinico, dado que Gerry el cientifico utiliza toda su capaci-
dad para comprender mas, sobre la mas curiosa de las enfermedades.

Gerry: el cientifico- La patogénesis de la Sarcoidosis ha fascinado a Gerry
durante anos. A medida que surgen avances en el campo inmunolégico, con
nuevas herramientas y técnicas para comprender los mecanismos de la enfer-
medad, Gerry los va aplicando con gran éxito a los casos de sarcoidosis y pro-
cesos granulomatosos en general. Su mayor entendimiento, a menudo sobre la
base de la colaboracién con otros, lo ha llevado a formular llamativas hip6tesis
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fundamentales para la comprension de las enfermedades granulomatosas del
cuerpo humano. Asi como el campo de la medicina avanza, Gerry también
avanza con él, siempre al dia y generalmente con un paso més adelante.

Gerry: el Rey de la sarcoidosis- Otros escribirdn sobre la contribucion de Ge-
rry a la sarcoidosis, pero en el contexto del hombre, se debe reconocer que no
ha descuidado ninguna faceta de la misma. Ya hemos comentado sobre el as-
pecto clinico y de investigacion, pero su dedicacion ha ido mucho més alla. Ha
organizado conferencias internacionales, ha ejercido una notoria influencia en
la Sociedad Europea de Sarcoidosis y ha sido el primero en involucrarse en la
creacion de la revista Sarcoidosis. Ha reunido estudios internacionales multi-
céntricos para comparar las experiencias de diferentes paises, y se ha asegurado
en gran manera que toda la informacion sea reportada y registrada para que
otros puedan leerla y aprender de ella.

Gerry: el escritor- Todo su conocimiento y destrezas no se quedan simple-
mente a nivel de ensenanza personal y foros internacionales, los que ya de por
@ st han sido masivamente suficientes. Sus escritos han sido extensos. y para toda [O)
clase de audiencia médica. Su memorable Atlas ilustrado de las Enfermedades
de las Vias Respiratorias, escrito conjuntamente con Peter Studdy, y su libro
mas reciente sobre Aspectos Clinicos y Patologicos de la Sarcoidosis, escrito
conjuntamente con Willie Jones Williams, son dos sobresalientes ejemplos de
elocuencia y valor prictico, ambos combinados con una presentaciéon muy ele-
gante.

Gerry: el hombre- Que un hombre pueda hacer tanto por ayudar a sus pa-
cientes, a sus estudiantes, a su personal de médico joven, a la comunidad inter-
nacional de especialistas, y tambien contribuir como autor, critico, cientifico
e innovador en todas las cosas sarcoides, es la estampa del hombre. Todo esto
es realizado por €l con una mezcla de buen humor, comprension y amistad, al
estilo de un hombre que es talentoso, sociable y tinico. Ese hombre es Gerry.
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Al siguiente dia Rafael fue a la oficina del Dr. James para agradecerle la invi-
tacion al Athenaeum y por el ejemplar especial de la revista Sarcoidosis en su
honor.

“Buenos dias Dr. James”. “Ah, buenos dias Dr. Socias, pase y tome asiento”. “Gra-
cias por la invitacion al Athenaeum”. “No es nada. Tengo otra mejor que ésa
para usted, aqui la tiene. El Prof. Michael Anthony Epstein va a dar una con-
ferencia magistral sobre el virus que lleva su nombre “El Virus de Epstein-Ba-
r1”, que se llevara a cabo en la Royal Imperial Medical Association”. “Y gracias
ademads por esta edicion especial en su honor, no sabia sobre ella”. “;La ley6?”
pregunt6 el Dr. James. “Si, y la disfruté enormemente. Pero usted sabe una cosa,
yo debi haber escrito un articulo en esa edicion, porque lo conozco mas que
todos ellos juntos y puedo escribir un libro entero sobre usted.” El Dr. James
se sonrid y le dijo: “Claro que puede, pero no creo que lo haga pues ha estado
conmigo por mds de tres aios y ain no ha escrito ni una sola pagina sobre mi.
En cambio se pasé un fin de semana con el Dr. Wegener y ya esta escribiendo
dos articulos sobre él, y més adn, lo invité a Mildn y a mi no me ha invitado a

® Santo Domingo, ;0 si?” Rafael sonri6 y contest6: “Usted puede estar seguro de ®
que yo, no solamente voy a escribir su biografia e invitarlo a Santo Domingo,
sino que ademads le voy a conseguir que lo nombren Profesor y Caballero David
Geraint James”. El Dr. James estall6 en risas, diciendo: “Muy gracioso, muy gra-
cioso. Eres muy bueno haciendo chistes y bromas. A proposito, sya le escribi¢ al
Dr. Wegener contdndole de su invitacion al congreso de Sarcoidosis en Milan?

“No, manana le escribo”. El Dr. James repitié en espafiol y en voz baja “Maniana”
agregando: “Usted sabe que no hablo espanol, pero sé que la palabra manana
significa “tomorrow” y para mi manana significa “hoy”. ;Tiene ahi la direccion
del Dr. Wegener?” “Si” contest6 Rafael. “Démela por favor”. Y asi lo hizo; el Dr.
James tomo la carta, escribié la direccion y le dijo: “Voy a escribirle la carta al
Dr. Wegener hoy y la voy a poner en el correo hoy jno manana! ;Hay alguna
otra cosa que quiera que yo haga por usted?” Rafael sonri6 y dijo “No, gracias.
Lo veo en las rondas de pabell6n.”

Cuando estaba a punto de abrir la puerta, el Dr. James le dijo: “Una pregunta
mas antes de marcharse, jya terminé los articulos sobre el Dr. Wegener?” “Si,
Susan estd escribiendo la carta a la editora de la revista Thorax y Sheila estd me-
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canografiando el manuscrito. Los pondré hoy mismo al correo, no tema’, con-
testd el Dr. Socias y se marché. Tan pronto se cerré la puerta escucho la voz del
Dr. James que le decia: “Debe convertirse en musulman para que tenga cuatro
esposas que hagan todo para usted.” A Rafael solo le quedo reirse. Tres dias
después los articulos estaban listos con la ayuda de Anton Pozniak, médico del
Hospital Middlesex y muy amigo de Rafael, y fueron enviados a la editora de
“Thorax” titulados: Traduccion del articulo original “Sobre una Enfermedad
Séptica Generalizada de los vasos sanguineos”. Dr. Friedrich Wegener. Traduci-
do por R Socias y A Pozniak y “En el Quincuagésimo Aniversario de Wegener y
la Granulomatosis de Wegener”. Pero alli no terminaron las sorpresas. La edito-
ra ejecutiva, Anne E. Tattersfield, no solo acept6 los articulos sino que ademés
decidié dedicarles un editorial en la préxima edicién de navidad, escrito por
la Dra. Elizabeth H. Sawicka del Hospital Brompton de Londres, con el titulo:
“Las Vasculitides Necroticas™
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6 de septiembre de 1987. El XI° Congreso Mundial de Sarcoidosis y otros des-
ordenes granulomatosos estd a punto de comenzar en Milan. El Dr. Wegener
asistira como Huésped de Honor. Rafael y Sofia llegaron a la sala principal de
la Universita Statale donde iba a tener lugar el congreso. Habia mucha gente
reunida, doctores y profesores de todas partes del mundo. Rafael divisé al Dr.
Wegener y a su esposa Ulla conversando con un grupo de doctores que los
rodeaban y fueron a saludarlos. “Hallo, Herr Dr. Socias und Frau Sofia, qué
placer volver a verlos de nuevo” dijo el Dr. Wegener y les dio un beso y un abra-
z0, preguntandole a Rafael de inmediato: “;Dénde esta el Dr. James? Quiero
agradecerle por invitarnos a mi und meine Frau Ulla a este congreso”. “Esta
tomando una taza de té en la cafeteria junto con unos médicos. Vayamos alla
para presentarselo.”

El Dr. James estaba conversando con unos médicos cuando Rafael lo interrum-
pid y le dijo emocionado: “Dr. James, quiero presentarle al Dr. Friedrich We-
gener y su esposa Ulla.” El Rey y el Dinosaurio se conocieron por primera vez.
Luego de agradecerse mutuamente, el Dr. James los invité a tomar un café y
® luego les present al Prof. Willy Jones Williams de Cardiff y al Prof. D. Olivieri ®
de Parma, Italia diciendo “tomémonos una fotografia, ;les parece?” A lo cual
el Dr. Wegener respondié “Si, y con esta foto puedo conseguir empleo en cual-
quier parte del mundo”y el Dr. James se ech6 a reir pues esa era una de sus fra-
ses famosas. Luego de tomarse la fotografia el Dr. Wegener roded los hombros
de Rafael con su brazo y le dijo al Dr. James: “El Dr. Socias es el mejor biégrafo
que jamas haya tenido”, y el Dr. James replico: “y el es mi hombre detras del
sindrome”, y todos rieron.

Lunes 7 de Septiembre: Conferencia de apertura. Habia un lleno total, no habia
espacio para otra persona mas. En la mesa principal estaban sentados el Dr.
James, el Dr. Wegener, la Sra. Ulla Wegener y el comité organizador. El Rey de
la Sarcoidosis se puso de pie, camind hasta el podio y tomé su trono. Comenzé
agradeciendo a los Miembros Honorarios, al Comité Organizador y a la au-
diencia, y dijo:

“Durante esta semana vamos a tratar nueve aspectos de la Sarcoidosis, porque
son los temas principales. A lo largo de mi charla introductoria les voy a for-
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mular las preguntas mas importantes que tienen relevancia con cada uno de
los temas. Al final de la semana, espero que los participantes me puedan dar
respuesta a estas enigmaticas preguntas:

- Si la interleukina-2 estad presente en abundancia, entonces ;por qué no se ob-
tiene un muy alto resultado en el tratamiento con ciclosporina?

- ;Cémo podemos determinar con mayor precision la ruta del granuloma acti-
vo a la Fibrosis; es mejor utilizar microscopia electronica, mediadores humora-
les o resonancia magnética?

- ;Por qué es tan frecuente la Sarcoidosis en las Indias Occidentales del Caribe, y
tan rara entre los chinos y los griegos?

- La fibrosis generalmente conduce a una disminucién funcional en los pulmo-
nes, pero ;por qué tan pocas veces en los ojos y el higado?

- Las técnicas nuevas aportan nuevas dimensiones al ambito clinico. ;Cémo po-
® demos arrojar una mayor luz sobre dreas tan en la obscuridad y con tan elevado ®
indice de mortalidad como la neurosarcoidosis y la cardiaca?

- ;Cuales son las causas de la Sarcoidosis?

- ;Cudles son los nexos entre la Sarcoidosis y la neoplasia, y con otros sindromes
superpuestos?

Y ahora, damas y caballeros, quiero que le den una calurosa bienvenida a un
gran hombre que descubrié para nosotros una enfermedad que lleva su nom-
bre, por favor démosle la bienvenida a nuestro huesped de honor, doctor en
medicina y doctor honoris causae Friedrich Wegener.”

Todos se pusieron de pie ddndole un inmenso aplauso. Y el dinosaurio de la
morfologia se levant6 y caminé hacia el podio con su impresionante figura,
cual dinosaurio caminando en su Parque Jurasico, y dijo:

“Senor Presidente, Damas y Caballeros, es un gran honor y placer para mi
participar en este congreso internacional. Agradezco profundamente al pa-
sado presidente, el Prof. James de Londres, por haberme invitado y recurro
a Horacio para expresar mis sentimientos. En su poema a Mecenas, Horacio
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dice: “Quodsi me lyricis vatibus inseres, sublime feriam sidera vertice” (Por lo
tanto, si me incluye a mi en el grupo de los poetas liricos, con la cabeza muy
en alto golpearé las estrellas). Como uno de los representantes mas viejos del
grupo de cientificos estudiosos de las enfermedades granulomatosas, quisiera
modificar levemente estos versos: “Praesident, quodsi me Sarcoidotibus inseres.”
Presidente, Si usted me considera uno de los expertos en Sarcoidosis, me hard
sumamente feliz.

Mi agradecimiento al comité organizador y en especial al Prof. Grassi, al Prof.
Pozzi y al Prof. Rizzato por las continuas atenciones para con mi esposa y con-
migo, y su calida hospitalidad.

Sefioras y Sefores,

Aunque ya he dicho lo mds importante, demos una mirada retrospectiva a la
Granulomatosis de Wegener. En 1936, en Breslau, en ocasion de un seminario
de la Sociedad Alemana de Patologia, como se llamaba entonces, presenté una
® ponencia sobre tres casos con un aspecto clinico tnico, que no fue tomado ®
muy bien en consideracién en aquel tiempo. Anatémicamente, se caracteri-
zaba por el inicio de procesos granulomatosos-necrotizantes y ulcerativos en
el tracto respiratorio y en algunos érganos internos debido a una vasculitis ge-
neralizada granulomatosa necrética y una glomerulonefritis focal, la llamada
Triada como la definieron otros autores.

Yo era joven, pleno de confianza en mi mismo y hablé acerca de una nueva
enfermedad. Algunos patélogos muy experimentados que estaban presentes
compartieron mi opiniéon Aschoff, Fahr y Schiirmann. Mi breve reporte fue
publicado en 1937, eso es, hace 50 aios. Dos afios mds tarde efectué una exten-
siva revision de los tres casos observados, en referencia a una particular granu-
lomatosis rinogénica. Hoy dia esta definicion es considerada como la clasica.

Nunca he clamado “ius primae observationis and publicationis” (Yo fui el pri-
mero en observarla y publicarla). Es a mi antiguo comparfiero de estudios y
viejo amigo Heinz Klinger a quien le toca hacerlo, pues el describié en 1931
un caso cldsico de la Granulomatosis de Wegener como una forma limitada de
periarteritis.
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Ni Klinger ni Rossle se dieron cuenta que estaban frente a una nueva enfer-
medad. En 1947, hace 40 anos Ringertz, un noruego, hablé por primera vez
de la Granulomatosis de Wegener al igual que el sueco Johnsson en 1948 y los
norteamericanos Goodman y Churg en1954. Desde entonces, esta enfermedad
ha sido llamada la Granulomatosis de Wegener en todo el mundo.

En 1967 -30 anos después de la primera definicion- publiqué una monografia
sobre esta enfermedad. Paralelamente, en los Estados Unidos se publicaron
una serie de reportes sobre el exitoso tratamiento en casos de Granulomatosis
de Wegener, incurable hasta ese momento, especialmente por parte de Anthony
Fauci y Richard DeRemee y colaboradores.

Hoy existe un buen motivo para celebrar los aniversarios 50/40/30/20 en la
vida de un patélogo. Gracias a la providencia de Dios, descubri una enferme-
dad que por 30 anos fue considerada incurable y que luego, mediante una efi-
ciente terapia, se logré su remisién y su cura. ;Puede un médico desear mas en
su vida?

Quisiera conversarles acerca del estado actual de las investigaciones y cono-
cimientos sobre la Granulomatosis de Wegener, pero no quiero anticiparme
a nada de lo que va a ser dicho por otros oradores. Muchas gracias por su
atencion.”

Toda la audiencia se puso de pie y comenzé a aplaudirlo; el Dr. Wegener se
dirigi6 a la mesa principal y se sent6 junto a su esposa mientras la audiencia
continuaba aplaudiéndole, hasta que ambos se volvieron a poner de pie para
agradecer los aplausos de la audiencia y luego se sentaron.

Martes 8: El Dr. Wegener concurrié al Ayuntamiento a recibir la Llave Dorada
de la ciudad de Milédn, una distincién que agradecié profundamente. Tambien
recibié la Orden de Ambrogino a la Excelencia, por su particular aporte a la
ciencia. Di6 las gracias por la alta distinction al Alcalde de esa encantadora ciu-
dad, y también al comité organizador. Entre los asistentes estaban el Dr. Geraint
James y su esposa la Prof. Dama Sheila Sherlock, de Londres; la Prof. Margaret
Turner-Warwick, de Londres; el Prof. Richard DeRemee, de Rochester, Min-
nesota y la Dra. Carol Johns, de Baltimore, Maryland. Luego de la ceremonia el
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Dr. Wegener presentd a Rafael al Prof. Richard DeRemee, un gran amigo suyo
y uno de los mejores expertos en Granulomatosis de Wegener.

Miércoles 9: Rafael y Soffa fueron a ver el Domo de Mildn y visitaron la capilla
Santa Maria de la Gracia donde Leonardo Da Vinci pint6 “La Ultima Cena”. En
la noche fueron a la opera en la Scala da Milano.

Jueves 10: La noche de gala tuvo lugar en el Castello Sforzesco, un Viejo Castillo
de tiempos medievales en Milan. El Dr. Wegener y su esposa se sentaron en la
mesa junto a Rafael y Sofia. Todos querian saludar al Dr. Wegener y tomarse
una fotografia con él. El Dr. Socias le dijo al Dr. Wegener: “Usted le dijo al Dr.
James que soy su mejor biografo, pero no le dijo que también soy su mejor fo-

tografo”. Y el Dr. Wegener contesto: “No, porque no queria que estuviese celoso
de m{”y se rié.

Viernes 11: El Dr. Wegener y su esposa Ulla invitaron a Rafael y a Soffa a cenar
en “Da Bruno Ristorante” cerca de su hotel, y escogieron una mesa en la terra-
® za. El Dr. Wegener pidi6 en italiano, jugo de naranja para las damas, dos jarras ®
de cerveza y dos pequenos vasos de licor italiano para ellos. Cuando el mozo
trajo la orden el Dr. Wegener tomo el vaso pequeno y dijo: “Para los italianos
esto es un digestivo, y para mi es un aperitivo” y se lo tom6 de un solo trago.
Rafael sigui6 el ejemplo y entonces volvi6 a sucederle, sus ojos se agrandaron
y brotaron. El fuego consumia su boca y estémago. El fuego gritaba por agua.
No podia correr y ya era demasiado tarde para escupirlo. Sofia se di6 cuenta y
le alcanzé su vaso de jugo, y se lo tomé de un solo trago para calmar el dolor
ardiente de la Grappa Italiana. Entonces Rafael pregunt6: “Dr. Wegener, ;por
qué se fue a Kiel a terminar sus estudios de medicina, en vez de terminarlos
en Munich? El Dr. Wegener tomé de un trago casi toda su jarra de cerveza y
dijo: “porque mi padre no queria que me convirtiera en un Bavariano”, y se rid.
Bavaria es la zona sur de Alemania donde mas se toma cerveza. Luego dijo: “En
mi época de estudiante la carrera de medicina estaba dividida en pre-clinica y
clinica. Hice el pre-clinico en Munich y el clinico en Kiel.

“Usted me dijo también que habia visto 12 casos de Granulomatosis de Wegener
pero usted nunca la llamé asi, ;como la llamaba usted?” “La llamé Granulo-
matosis Rinogénica o Pulmogénica y la razén fue porque Heinz Klinger, mi
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viejo y querido amigo, tuvo la enfermedad en sus manos primero que yo. Pero
Rossle cometi6 un error, al asociar la enfermedad con Periarteritis Nodosa. Yo
no cometi ese error en el reporte de mis tres casos y commencé mi presenta-
cion diciendo: “En investigaciones de casos de sepsis con cambios generaliza-
dos en los vasos sanguineos, una enfermedad con un cuadro clinico particular
e impactante puede ser distinguida”. Y finalicé diciendo: “Esta enfermedad no
parece haber sido reconocida anteriormente. En las publicaciones revisadas
por mi, hay un reporte escrito por Klinger sobre un caso descrito como formas
limitadas de periarteritis nodosa, en el cual se encontraron cambios nasales
muy parecidos a estos tres casos’.

Yo estaba en lo cierto. Por lo tanto, me fue otorgado todo el crédito de haber
descubierto una nueva enfermedad. Pero para mi ese crédito debe ser compar-
tido no solo con Klinger sino también con el Prof. Ludwig Aschoft dado que,
en mi ponencia, dije lo siguiente: “Esta presentacion de estos tres casos, con
una asombrosa interrelacion entre el curso clinico y los cambios anatémicos,
tiene intencion de enfatizar la existencia de una enfermedad bien diferenciada
® caracterizada por: ®

1. Un curso séptico.

2. Una inflamacién granulomatosa-necrotizante extremadamente severa den-
tro de la nariz con afeccion de la laringe y faringe.

3. Cambios renales en forma de glomerulonefritis toxica localizada

4. Arteritis generalizada en forma de periarteritis nodosa”. Y fue el Prof. Aschoff,
quien se puso de pie al final de mi presentacion y le dijo a la audiencia: “Esta
es una enfermedad de naturaleza independiente. No estoy convencido de que
haya presencia de periarteritis nodosa”. En ese momento nacié la Granuloma-
tosis de Wegener, y ¢l personalmente me lo dijo con estas palabras: “Herr Dr.
Wegener, usted acaba de presentarnos tres casos interesantes, yo creo que esta
es una nueva y muy especial enfermedad”. Y asi fue. Prof. Aschoff fue uno de
los pat6logos alemanes més grande de todo los tiempos y un experto en vascu-
litis reumatica, el descubrié en 1904 los “nddulos de Aschoff” en la miocarditis
reumdtica.
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Otro que se puso de pie fue el Profesor Paul Schiirmann de Berlin y dijo: “con-
forme a mis observaciones, la enfermedad descrita por Herr Wegener tiene su

propia idiosincrasia. Aparte del caso de mi estudiante Klinger, otro caso fue

publicado por Hoffmann como tesis para su doctorado en medicina del Insti-
tuto Fahr, y hasta donde tengo entendido, otro mas por el prof. Robert Rossle.
En el caso de Hoffmann habian cambios granulomatosos en el oido medio, los

cuales fueron interpretados como sifilis, hace a uno pensar también en arteritis

reumdtica”

Entonces el Professor Karl Theodor Fahr de Hamburgo, se puso de pie y dijo:

“En respuesta al Prof. Aschoff quisiera enfatizar que yo también, naturalmente,
considero la descripcion de estos casos como una enfermedad totalmente in-
dependiente. En cuanto al caso referido por Herr Schiirmann de mi instituto,
nosotros en aquel entonces, pensamos en sifilis. Que esto sea correcto o no,
todavia no estamos seguros”. Prof. Fahr fue otro gran patélogo aleman. El fue
uno de los primeros en afirmar que el humo del tabaco podia producir can-
cer del pulmon. El es mejor conocido por la enfermedad de Fahr, que es una
® enfermedad neurolégica degenerativa producida por calcificaciones dentro de ®
los ganglios basales. “Finalmente, el Dr. Siegmund de Kiel se paro y dijo: “estos
casos son, sin lugar a duda, muy especiales.”

Mi trabajo fue publicado con once ilustraciones y nueve discusiones médicas.
Y eso fue muy importante para el reconocimiento de la Granulomatosis de
Wegener como una nueva entidad porque Ringertz y Sven Johnson, quienes
fueron los primeros en mencionar mi nombre con esta enfermedad, leyeron
mi trabajo y pudieron ver los cambios vasculares en micro y macro, asi como
las opiniones de los principales expertos en patologia que estuvieron presentes
en mi exposicion.”

Rafael, entendiendo ahora, quienes fueron los primeros en observar la enfer-
medad, le pregunt6 al Dr Wegener: “Organicemos todo esto, de acuerdo con lo
que usted a dicho, Rossle y Fahr fueron los primeros en observar la Granulo-
matosis de Wegener, y Rossle pens6 que la enfermedad era producida por una
arteritis reumatica y mientras que Fahr pensaba que era sifilis, verdad?” “Si”,
respondio el Dr. Wegener y Rafael continué preguntindole: “Y ellos instruye-
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ron a sus pupilos, Klinger y Hoffmann, para que hicieran su tesis de doctorado
con esa enfermedad, y luego las publicaron.” El Dr. Wegener respondié con
otro simple “si.” Rafael se quedd pensativo organizando su préxima pregunta
mientras el Dr. Wegener, sonriendo, lo miraba fijamente esperando por ella.
Entonces Rafael le pregunt6: “Y usted, siendo un joven y desconocido patélogo,
se atrevid a desafiar a los Profesores Rossle y Fahr, diciendo que esa era una
nueva enfermedad, o no fue asi? El Dr. Wegener se sonri6 y levant6 su jarra de
cerveza y dijo: “Bravo! Brindemos, salud!”

7.«

Luego de brindar Rafael coment6: “Si el Dr. James estuviera aqui con nosotros,
estoy seguro que hubiera dicho: “con una observacion, Wegener escribié un ar-
ticulo y se convirtié en un especialista en patologia. De eso se trata la medicina:
observacion.” Todos se rieron.

Sentado en la siguiente mesa estaba el Dr. Heinrich Klech, el antiguo presidente
del comité organizador de la 52 Conferencia Europea de Sarcoidosis que se ce-
lebré en Viena, Austria en 1986. Habiendo escuchado la conversacion, le dijo al
@ Dr. Wegener: “Dr. Wegener, cuando usted present6 los tres casos en 1936, jus- [O)

ted creia que esos casos pertenecian a una nueva enfermedad? Y el Dr. Wegener
le pregunté: “;Usted quiere que le conteste con honestidad?” “Si”, le contesto.
“Llegé un momento en que pensé que esos casos no eran mas que una farsa”. Y
se ri0.

El Dr. Wegener pidi6 otra ronda de cerveza y continu6 conversando: “Antes de
presentar mis tres casos, la Periarteritis Nodosa era para mi lo que la Sarcoido-
sis es para el Dr. James. Estaba sumamente interesado en las enfermedades de
los vasos sanguineos y publiqué un articulo al respecto en 1935, por eso es que
sabfa que en la Periarteritis nodosa no se ve esa clase de granuloma necroti-
zante en la nariz y los pacientes no se mueren a los seis meses, como ocurrio
en esos tres casos. Pero la verdad es que no sabia cuando tuve los dos prime-
ros casos, ni lo supo Klinger, de que era una enfermedad nueva; pensé que se
trataba de algtn virus o bacteria que producia la enfermedad. Por lo tanto, los
presenté con el titulo de “Sobre una enfermedad séptica generalizada de las va-
sos sanguineos”. Han pasado cincuenta afios y atin creo que la etiologia de esta
enfermedad se debe a una reaccion del organismo a alguna clase de proceso
toxico de tipo infeccioso.”
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“Richard DeRemee, un gran amigo mio y uno de los principales expertos en
Granulomatosis de Wegener, publicé un articulo en 1985 en el cual decia que
algunos reportes implicaron infecciones virales o bacteriales en casos de re-
caida de Granulomatosis de Wegener. Siempre se habia pensado que la tlcera
gastrica era producida por el estrés, y ahora el Dr. Barry Marshall de Australia
afirma que la udlcera gastrica se debe a una infeccion de heliobacter pylori en
el estbmago, que es una bacteria”. Entonces el Dr. Wegener llamé al mesero y
pidio la cuenta diciendo:

“Bien, Rafael y Sofia, ustedes son una pareja maravillosa y realmente hemos
disfrutado su compantia, y gracias por estar con nosotros durante esta semana
que tanto hemos disfrutado”. En ese instante el camarero trajo la cuenta y el
Dr. Socias se la pidié pero el Dr. Wegener tomo la cuenta diciendole: “Tu no
tienes que pagar la cuenta ni yo tampoco, es el Rey de la Sarcoidosis que la esta
pagando”. Se ri6 y pagé la cuenta, luego saco del bolsillo de su traje azul un
papel y el estuche que contenia la Llave a la Ciudad de Milén y con una sonrisa
de satisfaccion le dijo a Rafael: “;Gracias a usted tengo esto!” Rafael, con una

® sonrisa atin mas grande respondi6 senalando a Sofia: “jy gracias a usted yo la ®
tengo a ella!” Y todos rieron, se levantaron y se dieron un beso y un gran abra-
zo. Entonces el Dr. Wegener le entregé a Rafael el papel que tenia en la mano
diciéndole: “Toma esto y publicalo” Rafael, sorprendido tom¢ el papel y le pre-
gunto “;Escribi6 usted un nuevo articulo?” “;No, esas fueron las palabras que
dije en el congreso!”, y se ri6. “Que tengan un buen viaje y no olvides enviarnos
las fotografias, auf Wiedersehen meine freunde!” (Hasta la vista mis amigos).
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El tiempo, con su paso implacable, continué su marcha. El dia de regresar a la
Republica Dominicana se avecinaba. Aun le faltaban algunas cosas por hacer,
de hecho varias cosas. Rafael comenzé por sentarse y fijar prioridades, y es-
cribi6 una carta al Dr. James antes de ir al hospital. Una vez alli, el Dr. Socias
se dirigi6 a la oficina de la Sefiora Sue y le entreg6 la carta para el Dr. James,
agradeciéndole a ella por todo su apoyo durante su tiempo en el Hospital Royal
Northern. Ella le dijo que el Dr. James habia llegado pero que no estaba en su
oficina.

Entonces fue a la oficina de Sheila para despedirse de ella también. “Buenos
dias Sheila”. “Buenos dias Dr. Socias. Que dia tan horrible, ;verdad?” “Si, frio,
lluvioso y oscuro como siempre. Sheila, mafiana temprano regreso a Santo
Domingo y deseo agradecerle todos sus valiosos consejos, asi como por el
apoyo incondicional que me brindé durante estos tres anos. Lo valoro sincera-
mente, gracias . “Oh, de nada, todos compartimos muy buenos momentos en
este hospital. Estoy segura que tendras una distinguida carrera, solo tiene que
seguir las ensefianzas del Dr. James. Se bueno con Sofia, es una buena mujer y
® no tengo la menor duda de que ella va a reconstruir tu vida. Deme un abrazo y ®
no dejes de escribirme para saber de ti.”

El Dr. James ya habia entrado a su oficina, esta lucia vacia, desnuda, sin el
desorden acostumbrado de papeles y objetos desparramados por doquier. Era
su ultimo dia en el Hospital Royal Northern y para Rafael el momento de
despedirse de su maestro. Sélo dos objetos permanecian intacto sobre su es-
critorio: un pequeno busto de Hipécrates y una antigua Biblia. Ellos represen-
taban la escencia del hombre, que por muchos anos habia ensenado, pensado,
trabajado y escrito sobre el pesado escritorio que lucia demasiado viejo para
continuar en uso. En medio de ellos habia un simple sobre blanco y el Dr.
James quien lucia como si se resistiera abrirlo, finalmente lo abrié pero no con
su impetuoso estilo de siempre. La carta que contenia decia: “Apreciado Dr.
James, se que nunca podré agradecerle lo suficiente por todo lo que usted hizo
por mi durante mi estadia en el Hospital Royal Northern. Siento, sin embargo,
la necesidad de hacerle saber lo mucho que aprecio todos sus esfuerzos por
ensefiarme no solamente medicina pero si y mds importante atin, cdmo ser un
buen médico y un buen ser humano. Usted ha sido como un padre para miy
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siempre recordaré cuanto me ha enseiado y haré todo el esfuerzo por desem-
peniarme a tan alto nivel como el suyo. Siempre suyo, Dr. Rafael Socias”

Precisamente en ese instante Rafael toco la puerta, la cual estaba media abierta.
“Buenos dias Dr. James, vengo a despedirme, mi vuelo sale manana temprano
y no sé como darle las gracias”. Dr. James apenas lo dejé terminar para decirle:
“Ta no tienes que darme las gracias y te voy a explicar por qué. Siéntese por
favor. Tengo un amigo Japonés que regresé a Japon después de la guerra para
ayudar a reconstruir su pais. Luego de que se marchara perdi contacto con él y
no volvi a tener noticias suyas.

Treinta anos mds tarde fui a Jap6n a dar una conferencia en Tokyo, cuando
alguien me tocé en el hombro por detrds y me dijo “Hola, Gerry”. Inmediata-
mente reconoci su voz y era él. Cenamos juntos y hablamos largamente sobre
los afos que no nos habiamos visto. El pidié una cerveza Kirn y yo me quedé
con mi acostumbrado gin-tonic. Reflexionando acerca del Japon, le pregunté
que cémo su pais, después de haber sido tan humillado y devastado durante
@ la Segunda Guerra Mundial, habia sido capaz de resurgir cual Ave Fénix desde [O)
sus cenizas y aventajar a todos esos paises poderosos que lo habian convirtido
en polvo. “Dime, ;cudl fué la clave para este milagro?” Y sabes lo que me con-
testd “No trabajar para nosotros”. “;Entonces, para quién trabajaron?” le pre-
gunté intrigado. “Para las generaciones mas alla de nuestros hijos”.

No entendi muy bien lo que me quiso decir. Tiempo después, me di cuenta de
que el amor fue la clave. Amor por su pais y su gente, amor por el presente y el
futuro. Y escucha el mensaje de nuestro Sefior Jesucristo cuando dijo “ama a
tu préjimo como a ti mismo”. Y yo le agregaria “Pero dmalo mds si tiene dolor”.
Esa es tu mision. Amor significa sentimientos, empatia. La falta de amor conl-
leva a la falta de humanidad y esa falta podria hacer desaparecer esta profesion.
Y seremos reemplazados por computadoras si no preservamos esos valores. Esa
fue mi misién y la hice con amor.”

Con esas palabras se levanté y tomo el pequeno busto de Hipdcrates y se lo
entreg6 a Rafael diciéndole: “Ahora es tu turno. Regresa a tu pais con esto en
tu corazon y pasalo a otro.” Se dieron un fuerte abrazo y sus ojos se llenaron de
ldgrimas. Rafael abandon¢ la oficina y antes de entrar al elevador miré hacia
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atrds y vi6 al rey de los doctores observando a su tltimo discipulo salir de su
palacio. Rafael elevo el busto de Hipdcrates que sostenia en su mano derecha
y se lo mostré como si fuera su antorcha, su trofeo, su medalla de oro o su
diploma y por primera vez le grit6 a su maestro: YO TAMBIEN LO QUIERO

A USTED!”.

FIN
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27 de septiembre de 1987. Los motores del avion se encendieron. Rafael re-
gresO a su pais y se convirtié en catedritico de medicina y de la historia de la
medicina.

8 de abril de 1988. El sueno se hizo realidad. Soffa vino a Santo Domingo y se
cas6 con Rafael y tienen dos hijos, Carolina Sofia y Andrés. Y todos viven felices
en el paraiso: la Reptiblica Dominicana.

8 de mayo de 1989. No fué una broma. Rafael invit6 al Dr. Geraint James y a
su esposa la Profesora Dama Sheila Sherlock a visitar la Reptiblica Dominicana.
Alli recibieron el titulo de Profesor Honorario de la Universidad Auténoma de
Santo Domingo, la universidad mads antigua de América. También fueron Con-
decorados por el Gobierno Dominicano, presidido por el Dr. Joaquin Balaguer,
con la Orden de “Caballero de Cristobal Colén”, la mas alta condecoracion que
el Gobierno Dominicano concede a un extranjero.

9 de Julio de 1990. “Dr. Friedrich Wegener, el dinosaurio de la morfologia,

@ ha muerto.” @

Su urna fue depositada en el pantedn familiar en Brake (Baja Sajonia) cerca
de la ciudad de Bremen, Alemania. Y en tributo a su memoria, el Dr. James
escribio:

“Necesito no ser olvidado

si otro toma mi lugar,

para cosechar esos campos

que en primavera yo sembré.

El que labré y sembro,

no es olvidado por el que cosecha.
El es solo recordado

por lo que ha hecho.”
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30 de diciembre del 2001. Fallecio la Prof. Dama Sheila Sherlock, la Reina del
higado.

Su urna fue depositada en la Iglesia Bautista de Enfield, Middlesex, Inglaterra.

“Estoy muy perdido sin mi amada Sheila. Disfrutamos y compartimos 50 Anos
Dorados de feliz matrimonio”, escribi6 el Rey a su discipulo. El Rey ha perdido
su mas preciada pieza de oro: Sheila, quien atn sigue brillando para él, para
sus hijas, para sus nietas, y para todos los que la conocimos y la quisimos
tambien.

Vida eterna para la Reina y auf Wiedersehen meine freunde!

iHasta la vista mis amigos!
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Translation of a classic paper

On generalised septic vessel diseases

FRIEDRICH WEGENER

First published in 1937 in the Verhandlungen der Deutschen Pathologischen Gesellschaft (29:202-10)

Translated by R Socias, A Pozniak

In the investigation of cases of sepsis with generalised
vessel changes a particularly striking disease picture
can be distinguished.

This is a report on the findings in a 38 year old man
(case 1) and a 36 year old (case 2) and a 33 year old
woman (case 3) in whom the clinical symptoms and
course of the disease for the most part showed
agreement, with a duration of four to seven months, a
septic disease picture with a temperature of 39-5°C,
blood cultures always$ negative, and a much raised
erythrocyte sedimentation rate. The Wassermann test
was negative several times in blood and cerebrospinal
fluid in all three cases and there was moderate
anaemia. Typhoid and paratyphoid agglutination
tests and Bang, Flexner, Y, and Weil tests were
negative. The disease started with rhinitis and
stomatitis, pharyngitis, laryngitis, and tracheitis
followed. The nasal process predominated, with the
formation of foul smelling scabs. In the first two cases
a perforation of the septum developed, and in the 38
year old man a saddleback nose. Complications that
occurred in the later course of the disease were protein
in the urine and erythrocytes in the sediment, along
with leucocytes and hyaline and granular casts; the
Esbach test for protein gave a value of }-3%. The
blood pressure was not raised, but in the first case
blood urea increased to 196 mg, with uraemic symp-
toms. There was complete anuria in the third case. In
the first two cases pneumonic symptoms and a peculiar
herpetiform skin eruption occurred shortly before
death.

CASE | Main necropsy findings: Necrotic process of
the internal nose and paranasal sinuses with extensive
destruction of the septum and of the conchae.
Ulcerous necrotising stomatitis, laryngitis, pharyn-
gitis, and tracheitis with miliary nodule formation.
Infarction like foci in both lungs with cavernous
cavitation. Large mottled kidneys with blurred
markings and haemorrhages.

Address for reprint requests: Dr R Socias, Royal Northern Hospital,
London N7 6LD.

Microscopy: There were recent and older stages of
periarteritis nodosa in the gall bladder, testes,
epididymis, urinary bladder, diaphragm, rectum,
appendix, adrenals, and abdominal skin. The kidneys
similarly showed arterial changes in the form of
polyarteritis nodosa, and also at numerous glomeruli
circumscribed loop necroses, roughly with the
appearances of a localised glomerulonephritis; in
places there was also an increase in the capsule
epithelial cells with a suggestion of half moon forma-
tion. The most striking changes, however, were
periglomerular granulomas diffusely distributed in
both kidneys, consisting of radially arranged
fibroblasts, permeated or surrounded like an areola by
polymorphonuclear leucocytes, predominantly lym-
phocytes and plasma cells. Within the granulomas the
glomeruli were sometimes almost necrotic or com-
pletely destroyed, or converted into a loose connective
tissue structure permeated by the cells of the gran-
uloma, sometimes with partial or total hyalinisation.
There was extensive leucocytic lymphocytic infiltra-
tion of the interstitium with atrophy of the renal
tubules and numerous hyaline casts.

Inside the nose, besides extensive recrosis, there was
cell rich granulation tissue with granuloma like
perivascular “epithelioid cell” foci and nodular
necrosis, similar to those found in the pharynx, the
larynx, and trachea, within the mucous membrane and
sometimes in deeper layers.

In both lungs the infarction like necrosis and the most
severe vessel changes were found in the marginal
cicatricial connective tissue sections, with destruction
of the elastic elements and intimal proliferation. The
processes are probably essentially the same as the
other extensive arterial changes.

In cAsE 2 a necrotic process of the nose and paranasal
sinuses was also found. There was ulcerous necrotic
stomatitis, tracheitis, and bronchitis, with isolated,
just visible nodule formation and bronchopneumonia
of both lungs with circumscribed necrosis. Multiple
older infarctions of the spleen and kidneys were seen.
Microscopy: Here there were also generalised arterial
changes in the form of polyarteritis nodosa of the gall

918
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Fiftieth anniversary

Wegener and Wegener’s granulomatosis

Wegener and his background

This year is the 50th anniversary of the publication in
1937 of Wegener’s classic paper “On Generalised
Septic Vessel Diseases” in the Proceedings of the
German Pathology Association. To commemorate this
anniversary and the 80th birthday of Dr Friedrich
Wegener we are publishing the first English translation
of the original German article in Thorax.

Friedrich Wegener was born on 7 April 1907 in
Varel, Oldenburg.' His father, Dr Friedrich Wegener,
was a physician and surgeon at St Josefsstift Hospital
in Varel and his mother, Thyra Cecilia Thyden, a
Swedish gymnastic director. Wegener, who was
educated in Varel, Wilhelmshaven, and Jever, showed
a flair for languages, studying Greek, Latin, and
English, and he now speaks Swedish fluently. He was a
natural sportsman and was German hammer throwing
champion in 1931. After high school Wegener studied
botany and zoology, but when in 1926 his father felt
that he should be studying something more productive
he became a medical student in Munich. He completed
his studies in Kiel in 1932 and qualified as MD in 1934
with a thesis entitled Testicular Tumour.

Wegener was attracted to the idea that pathology
formed the basis of medicine and on 15 March 1933 he
became assistant at the Pathological Institute of the
University of Kiel under Professor L Jores, R Hueckel,
and Martin Staemmler. With the foundation of the
Liibeck Medical Academy, Wegener became professor
of dissection and teacher of anatomy and histology, a
post he held from 1966 to 1969. When he withdrew
from the Academy in 1970 he was honoured by a
torchlight procession led by the medical students and
physicians of Liibeck. He was made “Doctor Honoris
Causae” in 1976 by the medical school of Liibeck and
retired completely from medicine in 1979. Wegener
saw 12 cases of Wegener’s granulomatosis during his
working life, though he never used that eponym.

The discovery of Wegener’s granulomatosis

In January 1934 Wegener saw a 38 year old lorry
driver with ulceration of the mouth and stomach, who
then developed a saddle nose deformity and deafness.

Address for reprint requests: Dr D Geraint James, Royal Northern
Hospital, London N7 6LD.

This was followed by a pneumonic illness and renal
failure and the patient died in June of that year.
Histological examination showed a generalised
angiitis and multiple necrotic granulomas affecting the
nose, trachea, lung, kidney, and spleen and a diagnosis
of unexplained septic disease was made. Wegener was
sure that this was a new condition, clinically and
pathologically distinct from periarteritis nodosa,
acondition he had studied closely and on which he had
presented a paper in 1935.7 In 1935 Professor Martin
Staemmler became director of the Pathological Insti-
tute at Breslau University and Wegener went with him
as his assistant and as tutor in dissection, histology,
and pathology to medical and dental students.
Wegener observed two similar cases of angiitis and
granulomas but could find no written reference to the

Friedrich Wegener.
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23rd September 1987

Pt Gl T ppnes
I know that I can never thank you enough for all
that you have done for me duking my time at the
Royal Northern Hospital. I feel, however, that I
must let you know how much I appreciate all your
efforts to teach me not only medicine, but aldost
more important, how to be a good doctor and person.
Pou have been like a father to me and I will always
remember what you have taught me and endeavour

to live up to your high standards.

Vs _eaen
,1;zé3. /’?¢x1jﬁau44/ 5 4’—¢>‘;L’

D. Geraint James, MA., MD., FRCP
Dean,

Royal Northern Hospital,
Holloway Road,

London N7 6LD

130

‘ ‘ El Rey 6x9 - espanol.indd 130 @

15/11/07 10:51:15 ‘ ‘



T T enanEEEEET 0 man

El Rey y El Dinosaurio

Dr.med.Friedrich Wegener Libeck, den 9.%.1987
Nibelungenstrasse 141
D 2400 Liibeck 1

Herrn

Dr. med. Rafael Socias
Royal Northern Hospital
Holloway Road

London N7 6LD.
England

Dear Doctor Socias,

I thank you for the marvellous translation of my first
paper on the granulomatosis which I send back to you.

My regards to you and your devoted wife.

Sincerely yours

Ml

(Dr. Friedrich Wegener)
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Dr. D. GERAINT JAMES.

TELEPHONE: 149, HARLEY STREET,

o1-93 .
5 4444 LONDON, WIN 1HG.

Ref. DGJ/s1c

16th August 1988

Dr Rafael Socias P

Calle el Conde Esg Duarte
Edif Armenteros, Apto 204
SANTO DOMINGO

DOMINICAN REPUBLIC

@ Dear Dr Socias @

It was nice to hear from you once again. I never thought
that I would. I certainly never thought that you would
invite us to the Dominican Republic. However, you have very
kindly done so. This means that you pass with flying
colours.

May I suggest that we arrive to be with you and your
colleagues on Monday 8th May 19897

It will give us both great pleasure to join in lectures and
ward rounds. You can work us both as hard as you like

Yours sincerely //K‘)}Lg,w~J3\&Lé»

D Geraint James MA MD FRCP
Consultant Physician
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16 Agosto, 1988

Estimado Dr. Socias:

Me alegra saber de Usted otra vez. Nunca pensé que lo haria. Ciertamente nunca pensé
que nos invitaria a Republica Dominicana. Sin embargo lo has hecho de una manera
muy amable. Esto significa que has pasado exitosamente.

Me permito sugerirle que el dia de nuestra llegada sea el 8 de Mayo para estar con usted
y sus colegas.

Nos daria un gran placer poder dictar conferencias y pasar visita en la sala de los enfer-
mos. Puedes ponernos a trabajar tan fuerte como le parezca. Espléndido!

Cordialmente,

D. Geraint James
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19 January 1994

Dr R Socias

C/o Executive Communications
PO Box 16-9002

Miami

Florida 33116

USA

Dear Rafael

Thank you for your recent letter inviting us to a return visit
to Santo Domingo. My wife, Dame Sheila Sherlogk; and I would
@ be delighted to accept a lecture programme. @

I am also delighted to learn that you are writing your memoirs.
I feel sure that it will be a bestseller.

Yours sincerely M Nalvq }%\,
xd
La——(vzj

D Geraint James MA MD FRCP

Gray's Inn Road was the site of the old Royal Free Hospital which with other hospitals of the
Royal Free Group was replaced in 1974 by the new Royal Free in Hampstead Medicine, Clnical
Haematology, Radiotherapy and Oncology and Services for Eiderly People form Gray's Inn Division.
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19 Enero, 1994

Estimado Dr. Socias:

Gracias por tu reciente carta invitindonos a visitar nuevamente Santo Domingo. Mi
esposa, la Dama Sheila Sherlock y yo estariamos encantados de aceptar un programa

de conferencias.

También estoy complacido de saber que estas escribiendo tus memorias. Estoy seguro

que seran un éxito.

Feliz ano nuevo

Cordialmente

Gerry James.
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9 December 1996 Q4VSINN°‘
Dr R Socias P
ID-01-0613
PO Box 527208
Miami
Florida 33152
Uusa
Dear Rafael
Thank you very much for your wonderful biography. You are a

splendid writer with a vivid eye of a scenario. I feel sure
that Sofia has been a great help to you.

I feel ashamed of the way that I bullied you but it presumably
helped to make you a professor and an illustrious international

figure. @

You are a wonderful couple together and you are both excellent
ambassadors for the Dominican Republic.

Yours sincerely w S u\,—@ Lo /(Y)ﬂﬂe\« 'fg e
4
V4 QA—*\U

D Geraint James MA MD FRCP
Adjunct Professor of Medicine

Gray's Inn Road was the site of the old Royal Free Hospital which with other hospitals of the
Royal Free Group was replaced in 1974 by the new Roval Free in Hampstead Medicine. Clinical
Haematology, Radiotherapy and Oncology and Services for Elderly Peaple form Gray's Inn Division,
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9 Diciembre, 1996

Estimado Rafael:

Muchas gracias por tu maravillosa biografia. Eres un esplendido escritor con una vista

viva del escenario. Estoy seguro que Sofia ha sido de gran aguda para ti.

Me siento apenado por la forma en que te trate, pero presumo que eso te ayudo para

@ hacerte un profesor y una figura internacional ilustre. @

Ustedes son una pareja maravillosa y ambos son excelentes embajadores de la Repub-

lica Dominicana.

Con todo nuestro carifio para ustedes dos. Gerry
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Dr. med. Friedrich Wegener - Liibeck, den 16.10.1986
Nibelungenstrasse 141
D 2400 Liibeck 1

Herrn

Dr. med. Rafael Socias
Royal Northern Hospital
Holloway Road

London N7 6LD.
England

Sehr geehrter Herr Kollege Socias!

Fiir Ihren liebenswiirdigen Brief vom 24.9.1986 danke ich
Ihnen erst heute, nach meiner Riickkehr vom Herbsturlaub,
herzlich. Selbstversténdlich kdnnen Sie mich jederzeit
besuchen, und ich freue mich, Sie in Liibeck willkommen
zu heissen. Bitte schreiben Sie mir, wann Sie hierher
kommen !

Mit besten Griissen

(Dr. Friedrich Vegener)
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Dr.med. Friedrich Wegener Liibeck, den 20.11.1986
Nibelungenstrasse 141
D 2400 Liibeck 1

Herrn

Dr. med. Rafael Socias
Royal Northern Hospital
Holloway Road

London N7 6LD.
England

Lieber Dr. Socias!

Fiir die Nacht vom 28./29.11.86 habe ich ein Doppelzimmer im
Hotel Forsthaus St. Hubertus (Prospekt liegt bei) bestellt.
Die Nibelungenstrasse, in der ich wohne, ist ganz nahe.

@ Bitte, schreiben Sie mir, wann Sie mit dem Zug von Hamburg in @
Tiibeck ankommen. Meine Frau und ich werden Sie im Bahnhof er-

warten. Wir stehen oben am Treppenausgang des Bahnsteiges und

sind leicht zu erkennen: Meine kleine Frau (156 cm, hellblond)

und ich (186 cm) im dunkelblauen Mantel, mit dunkelblauer

Miitze und Brille, werden Ihnen sofort auffallen. Meine Frau und

ich werden Sie dann mit unserem kleinen Wagen zum Hotel bringen.

Meine Tochter, Frau Dr. med. Maren Thiel, wird uns am 28./29. 11.

als Dolmetscherin zur Verfiigung stehen. Sie war ein Jahr in

La Jolla, Kalifornien, und beherrscht die englische Sprache.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Reise hierher und griissen Sie
herzlich,

Thr

(Dr. Friedrich Wegener)
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Friedrick Wegener
Lubeck

A retrospective

Mr. Chairman, Ladies and Gentlemen,

It is a great honour and pleasure for me to take part in this international congress.

I warmly thank the past President, Prof James from London, for having invited me and

I look back to Horace to express my feeling.

In his poem to Maecenas Horace says, "Quodsi me lyricis vatibus inseres, sublimi
feriam sidera vertice". As one of the oldest representatives of granulomatous disease

experts, | will overjoyed".

My thanks to the organizing committee and, in particular, to Prof. Grassi, Prof. Pozzi
and Prof.Rizzato for the continuous attention devoted to my wife and myself and the
warm hospitality.

Ladies and Gentlemen,
even if | have already said the most important thing, let me look back to Wegener's
Granulomatosis. In 1936 in Breslau, on the occasion of a seminar of the German
Society of Pathology (as it was then called), | had a speech on three cases with a
unique clinical aspect not so really well taken into consideration at that time.

ulcerous processes in the respiratory tract and in some internal organs by a general
necrotizing-granulomatous vasculitis and a focus-shaped GNF (the so-called Triad, as
it was defined by other authors).

| was young, self-confident and carefree and | spoke of a new disease. Some
highly-experienced pathologists who were present shared my opinion (1).

My short report was published in 1937, that is, 50 years ago. Two years later |
extensively revised the three observations referring to a particular rhinogenic
granulomatosis. At present this definition is considered as the classical one. | have
never claimed 'ius primae observationis and publicationis'. It is up to my schoolmate
and old friend Heinz Klinger to do it who in 1931 described a case of classical
Wegener's Granulomatosis as a limit case of periarteritis.

Klinaer-nor alizedto-be—i £ £ di lm 4047

NetnerGinger nor rossie to—oe ]i.mt in-front-of-anew< 194740
years ago- Ringertz, a Norwegian, spoke for the first time of Wegener's Granulomatosis
as well as the Swedish Johnsson (1948) and the American Godman and Churg

(1954 ). Since then this disease has been called Wegener's granulomatosis all over
the world.

In 1967 -30 years after the first definition- | published a monograph on the disease.
Parallelly, in the USA a number of reports on the successful treatment of Wegener's
granulomatosis incurable up to that time (especially Fauci and coll. and De Remee and
coll.) was published.

There is a good reason for celebrating 50/40/30/20 year anniversary in the life of a
pathologist. Thanks to the grace of God | discovered a disease that for 30 years was

considered as incurable and then through an efficient therapy remission and recovery

weiT llladc FUDéibiU~

Can a physician wish more during his life?

| would like to speak about the present status of research and knowledge on
Wegener's Granulomatosis but | do not want to anticipate anything that will be said by
the other speakers.

1) Aschoff, Fahr and Schurmann.
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Editorial

The necrotising vasculitides

Necrotising vasculitis was first described 120 years ago
by Kussmaul and Maier' in a young man with features
of classic polyarteritis nodosa. Fifty years ago Wegen-
er’ and others’ recognised patients with clinical
and pathological features that were distinct from
those of polyarteritis nodosa, today’s Wegener’s
granulomatosis. Twenty years later Churg and
Strauss* published a description of cases with asthma,
eosinophilia, and necrotising vasculitis affecting
predominantly medium sized vessels with necrotising
granulomas. Thus a range of diseases with variable
clinical and pathological features was recognised.
Zeek® divided the vasculitides according to vessel size,
and included a further category, an arteritis of small
vessels often associated with hypersensitivity. More
recent classifications use pathogenic as well as
histological features,** but all remain controversial
because of differences of opinion and terminology,
and incomplete knowledge about the pathogenesis.
The recognition of overlap syndromes and cases that
do not appear to fit well into any particular group add
to the confusion.’ "

For the thoracic physician the small and medium
sized vessel vasculitides form more of a clinical
dilemma than those affecting large vessels; these
include polyarteritis nodosa, the allergic gran-
ulomatous angiitis of Churg and Strauss, Wegener’s
granulomatosis, and possibly microscopic polyar-
teritis as a separate category. The features of each of
these multisystem diseases have been described, but in
some cases the series is based only on clinical iden-
tification of cases without histological proof of the
diagnosis and this may lead .to bias in the results,
depending on the criteria used for selection. It is
preferable to use data from series with biopsy proved
diagnoses to establish these characteristics, even
though it is recognised that often all the histological
features may not be present simultaneously' and that
reporting of the organs affected may be biased by the
major interest of the referral centre collecting the
cases. Data from series selected on this basis are shown
in the table.*'*"”

The classical presentation of the Churg-Strauss
syndrome is initially with asthma and frequently
allergic rhinitis, and subsequently with evidence of
vasculitis, at which time the asthma often abates.*

Address for reprint requests: Dr E H Sawicka, Brompton Hospital,
London SW3 6HP.
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The latter development is accompanied by fever,
weight loss, and anaemia, with the laboratory findings
of leucocytosis, an eosinophilia of up to 81% of the
total white cell count and an absolute eosinophil count
of more than 1-5 x 107/l, and a raised erythrocyte
sedimentation rate (ESR). The haematological find-
ings are good indicators of disease activity. The chest
radiograph has shown patchy pneumonic or nodular
infiltrates in anything from 27% to 85% of cases.
Cardiac abnormalities were a major feature of the
original series, myocardial or pericardial disease
occurring in 85% cases and causing heart failure in
38%. Although disease affecting the cardiovascular
system is not specified in the series of Chumbley ez al,"”
33% of deaths were due to cardiac causes.
Neurological disease is common, usually affecting the
peripheral nervous system and causing a mononeuritis
multiplex, and so is abdominal pain; but serious
gastrointestinal problems are found in only one quar-
ter of cases. Minor renal abnormalities occur, though
progressive renal failure is rare. Biopsy of the kidnheys
may show a focal glomerulonephritis affecting only a
few glomeruli, diffuse or focal interstitial nephritis
with eosinophilic infiltrates, granulomas, and necrot-
ising vasculitis.

Classical polyarteritis nodosa is a necrotising vas-
culitis affecting the medium sized muscular arteries,
particularly at the bifurcation of vessels, leading to the
formation of aneurysms that may rupture or throm-
bose to cause tissue infarction." " The aneurysms may
be demonstrated by angiography or computed tomo-
graphy of the renal, mesenteric, or hepatic vessels and
they have been shown to resolve with treatment.
Aneurysm formation has been reported in other forms
of vasculitis,” * but their distribution, location, and
density help to distinguish them from those of classic
polyarteritis nodosa.” Hypertension is a common
finding, particularly in relation to healed arteritis. The
lung, except in the rare cases with pulmonary hyper-
tension, and the spleen are characteristically spared by
the disease.’'”** The major renal abnormalities are
areas of infarction and ischaemia with fibrinoid
necrosis of the larger vessels."

Davson et al ** recognised a subgroup of cases of
polyarteritis nodosa affecting small vessels and
characterised by a necrotising glomerulitis with cres-
cent formation and interstitial nephritis, often without
macroscopic aneurysm formation, and they suggested
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Dr.med.Friedrich Wegener Liibeck, den 7.12.1987
Nibelungenstrasse 141
D 2400 Liibeck 1

Eerrn

Dr. med. Rafael Socias
Conde esq. Duarte apto. 204
Altos Ferr. Cuesta.

Sento Domingo

Rep. Dominicans

Dear Rafael!

Thank you so much for your letter of November 23, which
reached us here in Liibeck at December 2nd. Especially we
~_thank you for the three photos, which turned out well and
for the copy of your and Sir James contribution to "Thorax".
Your letter brought to our mind again the beautiful days with
@ the impressive adventures at the congressg in Mailand, espe- @
cially the festive nights together with both anf you in the
park of the castle and at "da Bruno". It was a pleasure for us
to have our cheerful friends with us.
I h i nati I
you a successful career together with your lovely wife.
While you are living in tropical heat, we slowly get winter

here. Sometimes at night the temperature goes down below zero,
although at daytime ik is still soft. There are still some
flowers in our garden, but the bushes and trees are already
without leaves. - For the anticipated commemorative publica-
tion of you and Dr. DeRemee I'll sent you the photos Fyou had
asked for, but I have to have prints made of them. I'm looking

for-ward with expectation this volume.
I ordered my bookshop to send you a Libeck guide, whicH should

remind you to the days you spent here.
Ulla and I are greeting you and your charming wife and we wish
you a merry Christmas and a hyppy New Year.

o ‘,7;1“‘2/0&(/%
k) A
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7 Diciembre, 1987
Querido Rafael

Muchas gracias por tu carta del 23 de Noviembre la cual llego aqui a Liibeck el dia 2
de Diciembre

Te agradecemos especialmente por las tres fotografias, las cuales quedaron muy bien
y por las copias de los articulos del Caballero James y suyo, publicados en la revista
Thorax.

Tu carta nos trajo de nuevo a la mente los dias maravillosos de la impresionante aven-
tura del congreso en Milan, especialmente la noche festiva junto a ustedes dos en el
jardin del Castillo y en “Da Bruno”. Fue un placer tener a nuestros joviales amigos con
nosotros.

Me alegra mucho saber que te esta yendo bien en tu tierra nativa y te deseo una carrera
exitosa junto a tu encantadora esposa.

Mientras estas viviendo en el calor del tropico, nosotros aqui tenemos lentamente el
invierno. Algunas veces en la noche la temperatura baja por debajo de cero, aunque
en el dia es suave.

Todavia quedan algunas flores en nuestro jardin, aunque ya los drboles y los matorrales
estan sin hojas

Te voy a mandar las fotos que me pediste para la publicacion anticipada y conmemora-
tiva junto al Dr DeRemee, pero tengo que mandarlas a imprimir. Estoy esperando con
interés esa publicacion.

Ordene a mi librerfa que te enviara una guia de Liibeck para que recuerden los dias
que pasaron aqui.

Ulla y yo te saludamos a ti y a tu encantadora esposa y les deseamos unas alegres navi-
dades y un feliz ano nuevo.

Friedrich.
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8 Noviembre, 1988
Querido Rafael:

Muchas gracias por tu carta del 5 de Septiembre y las 20 copias (de los articulos pub-
licados en Thorax). Estoy muy contento de recibirlos y los he distribuido entre amigos

y miembros de la familia.

Hemos estado en Varel por unos dias y si tu quieres ir alld también, por favor visitanos
de nuevo en Liibeck 7y asi esperamos poder viajar juntos. El mes pasado tuvimos el

placer de ser visitados por Lucy y Richard DeRemee y tuvimos tres dias muy lindos en

@ Litbeck y sus alrededores. @

Yo espero que estés bien al igual que tu esposa. Con los mejores saludos, siempre

suyo

Friedrich junto con Ulla
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Dr. Rafael Socias junto a su familia, su hermano Bienvenido,
su padre Rafael Ignacio Socias Cordero, Arturo y Ana en el
restaurant Atarazana, Santo Domingo, 1976.

NI 020

Dr. Rafael Socias con la profesora Judith y sus compaiieros de clase en
el colegio South Thames en Putney, Londres, Inglaterra, 1983.
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De izquierda a derecha el primer secretario de la Embajada de Cuba, Dr. Pedro Pablo
@ Paredes, Dr. José Silié Ruiz, Dr. Alberto Santana y Dr. Rafael Socias, después de un juego @
amistoso de pelota entre el personal de las Embajadas de Cuba y Republica Dominicana,
en el campo de juego del Hospital Hammersmith, Londres, 1983.

Dr. David Geraint James acompaiiado de su personal médico, estudiantes y sus secretarias (la
sefiora Sue Cotton es la segunda desde la derecha) en el Hospital Royal Northern, Londres, 1985
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Dr. Dr. Rafael Socias, Dr. Anton Pozniak, Dr. James, y Dr. en la Clinica de Sarcoidosis.

@ Londres, 1986. @

Prof. Jacob Churg y Prof. Dama Sheila Sherlock en el 5to. Congreso Europeo de Sarcoidosis en
Viena, Austria, 1986.
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m -
Dr. Geraint James, Dr. Jacob Churg y Dr. Rafael Socias en el
@ 5to. Congreso Europeo de Sarcoidosis en Viena, Austria, 1986. @

Prof. Dame Sheila Sherlock Dr. Rafael Socias en la ceremonia de clausura
del 5to. Congreso Europeo de Sarcoidosis en Viena, Austria, 1986.
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Rafael y Sofia en la ceremonia de clausura del 5to. Congreso
Europeo de Sarcoidosis en Viena, Austria, 1986.

Dra. Jeannette Ferndndez de Arias, Dr. José Arias, Neurocirujano del Hospital London,
Dr. James, Dr. Socias, Dra.? Dr. Mario Del Donno, de Parma, Italia. Dra. Monica Spiteri
del Hospital Royal Free de Londres. Kent, Inglaterra, 1986.
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Dr. James tomando fotografias a sus invitados en su casa de

% playa en Kent, Inglaterra 1986. §

Dr. James jugando con los nifios de sus invitados en su casa de Kent,
Inglaterra, 1987.
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@ Dr. Socias, Dr. James, Dra. Jeannette Ferndndez y su esposo el Dr. José @
Arias, de la Republica Dominicana. Kent, 1986.

Dr. James, Prof. Dama Sherlock y el Dr. D. Olivieri de Parma, Italia.
Kent, Inglaterra, 1986.
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@ Dr. Socias, Dr. James, Dra. Jeannette Ferndndez y su esposo el Dr. José @
Arias, de la Republica Dominicana. Kent, 1986.

Dr. James, Prof. Dama Sherlock y el Dr. D. Olivieri de Parma, Italia.
Kent, Inglaterra, 1986.
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-,

@ Dr. Socias, Sofia Lépez y el Dr. Wegener en Liibeck. 1986. @

Dra. Maren Wegener de Thiel su padre el Dr. Wegener y la Sra. Ulla
Wegener en Liibeck, Alemania, 1986.
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P P =
@ Dr. Socias, Maren Wegener de Thiel, Dr. Wegener y la Sra. Ulla Wegener, cenando en el anti- @
guo restaurante de los marineros de la Liga Hansedtica en Liibeck, Germany 1986.

Dra. Maren Wegener de Thiel su padre el Dr. Wegener y la Sra. Ulla
Wegener en Liibeck, Alemania, 1986.
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Dr. Rafael Socias, Dr. Wegener y Sofia en la estacion principal del tren
en Liibeck, Alemania, 1986.
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Dr. Socias, Dr. D. Olivieri, Dr. Wegener, Prof. Willy Jones Williams, de Cardiff, Dr. James y
la Sra. Ulla Wegener en 11vo. Congreso Mundial de Sarcoidosis en Mildn, Italia, 1987.

Dr. Wegener durante su comparecencia en el 11vo. Congreso Mundial de
Sarcoidosis en Mildn, Italia, 1987.
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@ Ulla Wegener y el Dr. Wegener de pie agradeciendo los aplausos de la audiencia @
en el 11vo. Congreso Mundial de Sarcoidosis en Mildn,Italia, 1987.

Dr. Wegener en el momento de recibir la llave de oro de la ciudad de Milan y la
Orden de Ambrogino a la Excelencia Médica, Mildn, Italia, 1987
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Dr. Wegener dando las palabras de agradecimiento al Comité organizador y a las autori-
dades de la ciudad de Mildn por el reconocimiento que le otorgaron. Mildn, Italia, 1987

Dr. Socias, Dr. Wegener, Ulla Wegener, Dra. Carol Johns de Baltimore y el Prof. Richard
DeRemee de Rochester, Minesota, EEUU. en el 11vo. Congreso Mundial de Sarcoidosis en
Milan, Italia, 1987.
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/
@ Ulla Wegener en el 11vo. Congreso Mundial de Sarcoidosis en Milén, @
Italia, 1987

[y

Sofia Lopez, Dr. Socias, Dr. Wegener y la Sra. Ulla Wegener en la noche
festive en el Castillo Sforzesco en Mildn, Italia, 1987.

163

‘ ‘ El Rey 69 - espanol.indd 163 @ 15/11/07 10:55:31 ‘ ‘



Dr. Rafael Socias Pérez

Prof. Michael Anthony Epstein y el Dr. Rafael Socias en el Royal Impe-
rial College, Londres, Inglaterra, 1987.
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El Rey y El Dinosaurio

A\ ‘ =
Dr. Rafael Socias, Dr. Alberto Santana, Dr. Geraint James y su esposa la Prof. Dama Sheila
@ Sherlock en la Secretaria de Relaciones Exteriores de la Repiiblica Dominicana en Santo @
Domingo. Dr. James dando las gracias al gobierno Dominicano por concederles la condeco-
racion con la Orden de Cristébal Colén. Santo Domi Repiiblica Dominicana, 1989

S

Dr. Rafael Socias, Prof. Dama Sheila Sherlock, Sofia Lopez de Socias

y el Dr. James portando su medalla de Caballero, en el R ante
Vesubio, Santo Domingo, Republica Dominicana, 1989.
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